Il. Fut a NGotincs!
VERSENYKIIRAS

Verseny id6pontja: 2016. majus 1. (vasarnap) 10.00 6ratél
Verseny helyszine: N&tincs , Szent Istvan-té
Tavok: Filirtécske (ovis futas) 100m
Kis-tincs (tokerul6 futas) 2,9km
Hajj!-tincs (terep futas) 10km és még egy kicsi :)
Palya:

Kevés aszfaltozott rész, mezei és eredi utak, vetés, és egy kis extraként egy pontonhid! EsGs idGjaras esetén
mind ez megfliszerezve tomérdek sarral és pocsolyaval! A verseny egyes szakaszai viz kdzelében lesznek,
ezért kiemelten oda kell figyelni a résztvevének, amikor ezeknél a részeknél halad el!

Részvétel feltételei:  Flirtocske,100m 4-6 évet betoltott gyerekek (de még ovisok!)
Kis-tincs, 3km korhatdrok nélkil barki nevezhet
Hajj!-tincs, 10km 2002. januar 01. el6tti sziiletésliek nevezhetnek

14 év kor alattiak csak sziil6i beleegyezéssel!

Nevezési dijak: Flirtocske ingyenes
Kis-tincs el6- és helyszini nevezés: 500,-Ft
Hajj!-tincs el6- és helyszini nevezés: 1500,-Ft

Remélem az egészséged tdbbet ér egy doboz cigi aranal...

(A nétincsi lakcimkartydval rendelkez6 nevez6knek 20% kedvezményt biztositunk! A dokumentum
bemutatdsa a helyszinen kotelezg!)

Utvonal térkép:

Kis-tincs (tokerll6) futas (2km 900m):
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Hajj!-tincs (10km 800m) tajfutas:
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Frissit6allomasok:
Kis-tincs - csak a célban
Hajj!-tincs - kb. 3km-nél, kb. 8,5km-nél, célban
Rajt ideje: Flrtocske - 10:00
Kis-tincs - 10:30
Hajj!-tincs - 11:15
Dijazas: Flirtocske - leany/fia 1-3. helyezett érmet kap
Kis-tincs - nGi/férfi 2002 el8tti szlletésd
nGi/férfi 2002 utani szliletésu
Hajj!-tincs - néi/férfi

Kis-tincs és Hajjl-tincs esetében az 1-3. helyezett éremben és kupaban, valamint értékes
ajandékcsomagban részesil!
A Kis-tincs és a Hajj!-tincs tavok abszolut elsé helyezettjei a vandorkupa birtokosai lesznek a kdvetkezd
évi Fut a Né6tincs! versenyig.

Minden futd résztvevé emléklapban részesiil, mely a versenyt kovet6en e-mailen kikildésre kerdil!

Nevezés mddja:

El6nevezés: 2016. aprilis 24-ig lehetséges az online nevezési lap elkildésével , valamit a tdvokhoz
kapcsolodd nevezési dij egyidejl atutaldsaval a N6tincs Kozség Onkormanyzata K&H Banknal vezetett
10401103-00028149-00000008 szamu bankszamldjara . A koézlend6 rovatba kérjik a nevet vagy a
személyi igazolvany szdmot, és az email cimet megadni! A nevezési lap postai uton is elkiildhet6 a
letdlthetd adatlap visszakiildésével a kovetkez6 cimre: 2610 Nétincs, Szabadsag ut 50. A boritékra irja
ra: ,Il. Fut a N&tincs!”



Helyszinen: a verseny napjan személyesen (2016. majus 01.) 08:00-10:15-ig.

El6nevezést csak abban az esetben fogadunk el, ha a nevezési dij az el6énevezés utolsé idépontjat
kévet6 nap 24:00-ig beérkezik a megadott bankszamlaszamra! Ez 2016.aprilis 25. 24:00!

Nevezési dij tartalma:

e biztositott Utvonal

o frissités

e rajtcsomag (gyimolcs, csoki, ital)

e rajtszam

e orvosi szolgalat

e csomagmeg(rzés

e id6mérés

e tusolasi lehetdség (informdacid a helyszinen)

Megkozelités:

Személygépkocsival:  Budapest fel6l az M2-es autdéuton majd tovabb a 2-es szamu f6uton kell

haladni Rétsag irdanyaba. Szendehelyet elhagyva Nétincs/Keszeg lehajténal jobbra kell fordulni,
NGtincs faluba beérve tablak jelzik a verseny szinhelyét! Személygépkocsik részére parkolot
biztositunk!

Autdbusszal: Vac buszallomdsrdl rendszeres buszjarat kozlekedik. A kovetkez6 jaratokkal lehet a
verseny idején kijutni a helyszinre: 330 jdrattal Vac-Né&tincs-Osagard-FelsSpetény, induldsa Vacrol
07:20, illetve a 329 jarattal melynek induldsa Vacrél 09:20. Visszafelé Vac irdanydba a 329 jarat
kozlekedik, mely 12:35, 16:25, valamint este 20:50-kor indul. Le és felszalldshoz elsésorban a Nétincs
Kastély, esetleg a NGtincs Templom megallékat ajanlott haszndlni! A buszmegallébdl kb. 15-20 perc
kellemes séta a falun keresztil a verseny szinhelye!

Rajtszam viselése:

A versenyen a rajtszamot a ruhdzat eliilsé részén, jol lathaté mddon kell elhelyezni. A rajtszdmot
madositani, vagy letakarni nem szabad. Aki a rajtszamat leveszi, mddositja vagy nem lathaté mdédon
viseli, az a versenybdl kizarasra kerl.

Egészségiigyi ellatas:

A versenyen szakképzett elsGsegélynyujtd, valamint orvos all készenlétben. A terep jellege, adottsagai
miatt az elsésegélynyujto kijutdsa egy esetleges sériilés helyszinére id6igényes lehet. Kériink minden
résztvevst, hogy lgyeljen sajat, és a tobbi résztvevd testi épségére, és ha sziikséges, segitse az esetleg
balesetet szenvedett sporttarsat. A pdlyan segiték lesznek, mindegyikiknél bekapcsolt mobiltelefon
van, ha sziikséges kérjék segitségiiket, hogy az orvosi ellatds miel6bb megkaphassa a sériilést
szenvedett sporttars!

FelelGsség:

A nevezéssel a résztvevGk tudomasul veszik, hogy a 3 és a 10 kilométeres tav esetenként nehéz terepen
zajlik. Barmely résztevé felkésziletlenségébdl, hanyagsagdbdl, konnyelmiségébdl szarmazd
balesetekért, karokért a rendez6k nem tartoznak felel6sséggel. Mindenki a sajat felel6sségére indul el!

Ovas:

Ovast a célba érés utan 1 6ran beliil, irdsban lehet benyujtani a rendezéknél. Az évas dija 5000 Ft



Diszkvalifikacid:

Kizdrhato a versenybdl az a résztvevd aki:

nem viseli a rajtszdmot, azt letakarja, vagy mddositja,

nem a megadott Utvonalon halad,

barmilyen szallitbeszkozt igénybe vesz,

versenyen kivili személy kiséretét igénybe veszi,

nem nyujt segitséget veszélyhelyzetben,

szemetel, a természeti vagy épitett kdrnyezetben kart tesz,

sértegeti vagy inzultdlja a rendez6ket, résztvevbket vagy az dnkéntes segitGket
alkohol, kabitdszer befolyasa alatt all.

Szervezd:

N&tincs Kozség Onkormdnyzata a VISE (Vaci Ifjusagi Sport Egyesiilet) tdmogatésaval.

Kapcsolat:
Cim: 2610 Nétincs, Szabadsag ut 50.

Levelezési cim: 2610 N&tincs, Szabadsag ut 50.

Kapcsolattartd: Acsay Akos polgarmester

Facebook: facebook.com/futanotincs

E-mail: futanotincs@notincs.hu



