Részletes versenykiiras
A verseny célja

az egészséges életmdd megszerettetése, minél tobb embert legaldbb ezen alkalommal mozgasra
csabitani, ezaltal megszerettetni a rendszeres testmozgast.

megismerni az utcai futd- és gorkorcsolya versenyek hangulatat, a kézos sportolas 6romét.
segiteni a csaladok, baratok egyltt sportolasat, megismerni a sportszerl versenyzés 6romét.

A verseny helyszine

A verseny kézpontja a Sarvari Tinddi Gimnazium Sportcsarnoka. A verseny a versenyk6zpontbdl
torténé rajt utan athalad Sarvar belvarosan: Ady u. — Batthyany u. - Arpad u. - Nadasdy u.
Utvonalon, majd a Varparkon és a Posta téren keresztll visszaér a versenyk6zpontba. Egy kor
tavja 2500 m. A kilonb6z6 kategdridk a tavot tébbszor teljesitik.

A gorkorcsolyaval versenyzOk a varoshazanal nem kanyarodnak be a Varparkba, hanem
visszatérnek a versenykozponthoz (1500 m). A tavot 2 korben teljesitik.

A verseny idopontja
2016. majus 7.
Rajt: 16 d6ra 00 perc

El6szor a gorkorcsolyas versenyzdk indulnak, utana a futdék tomegrajttal. A verseny kategoriaban
(10 km) induldk a mezOny elejére helyezkedjenek!

A versenyrendezG6ség fenntartja maganak a jogot, hogy nagy l|étszdml nevezés esetén a
versenyszamokat megbontja, és a gorkorcsolyazdokat, futdkat egymas utan 20 perc eltéréssel
inditja.

Altalanos informaciok

A verseny forgalom eldl elzart terlleten zajlik. A keresztez6désekben a versenyzdket
forgalomiranyitdk segitik. A futopalya boritasa aszfalt, a Varpark teriletén kavicsozott foldut.
Frissités a versenykOzpontnal taldlhatdé. A gorkorcsolyas versenyszamban fejvédd (sisak)
haszndlata ajanlott.

Fut a SARVAR versenyszamai

Gyermek és Csaladi futas (nem verseny)

1 kor futas a kijelolt varosi futdépalyan — 2500 m. Ajanljuk gyermekeknek, gyermekével egyltt futd
csaladoknak. Nem verseny kategodria, hanem teljesitmény kategdria. Minden célba érkezének a
verseny teljesitésérdl emléklapot adunk. A versenyzOk a verseny el6tt szines azonosité karszalagot
kapnak, amelyet a verseny alatt viselnitk kell.

Fuss, sportolj egylitt gyermekeddel, hozd el a szlileidet, teljesitsétek egylitt a tavot!

Ezen versenyszamra varjuk a nordic walkingosokat és a tempods gyalogldkat egyarant.



5 km utcai futéverseny

Diakkupa! A felné6tt versenyz6k mellett az idei évben kiilon versenyt hirdetiink az
altalanos iskolas (felso6 tagozatos) és kozépiskolas diakoknak!

A nyilt, azaz feln6tt kategoria mellett dijazzuk a legjobb altalanos iskolas (felsé tagozatos) és
kozépiskolas versenyzGt!

2 kor futdas a kijelolt varosi futdpalydan - 2x2500 m. Ajanljuk kozépiskolasoknak, felsé
tagozatosoknak, szamukra kulén didk versenyt hirdetiink. Természetesen, varjuk a rovidebb
futétavokat kedvel6 felnGtteket is.

Ha eddig egyedul futottdl, gyere, teljesitsik kozosen jo hangulatban a tavot! Ha eddig nem
probaltad ki magad, egyltt biztosan sikertil.

Kategoriak:

e Altaldnos iskolai kupa - 2001 vagy késGbb sziiletettek (14 év alattiak)
e Ko6zépiskolai kupa - 2000-1997 kozott szlletettek (14-18 év kozott)
e FelnGtt nyilt kategdria - 1996 vagy elGtte szliletettek

10 km utcai futoverseny

4 koros futoverseny a kijelolt varosi futopalyan - 4x2500 m. A versenyz6k a verseny elGtt
kotelesek felvenni rajtszamukat, amelyet a verseny alatt végig, a ruhazaton kivil, elol kell
viselnilik! Minden célba érkez6nek a verseny teljesitésérdl emléklapot adunk.

A versenyzoOket abszolut kategdériaban (kulén ndi és kulon férfi) és korcsoportonként (kilén néi és
kulén férfi ) az els6 3 helyezettet éremmel jutalmazzuk.

Kategoriak:

18 év alatti (1997. januar 1. utan szlletettek)
18-24 év kozott (1992-1996 kozott szlletettek)
25-34 év kozott (1982-1991 kozott sziletettek)
35-44 év kozott (1972-1981 kozott sziiletettek)
45-54 év kozott (1962-1971 kozott szlletettek)
55-64 év kozott (1952-1961 kozott sziletettek)
65 év felett (1951 és elbtte sziletettek)

Gurul a SARVAR

A verseny tavja gorkorcsolyaval vagy gordeszkaval teljesithet6, mas kétkerek(i eszkozzel (roller,
kerékpar, stb.) nem.

3 km gorkorcsolya préba (nem verseny)
3000 m utcai gorkorcsolyazas

A nagy kozo6s ,gorizés”! 3 kor gorkorcsolyazas a kijeldlt varosi palyan — 3x1000 m. Ajanljuk minden
gorkorcsolyazast és gordeszkazast szeret6 sportbaratnak. A palya egyes részein fekv6é rendor
talalhatod, kérjuk, erre kiilonosen figyeljenek a versenyzok.

Egyéb

A verseny ingyenes, az el6zetesen regisztralé (nevezd) versenyzdknek!



A versenyz6k szamat 300 fében hataroztuk meg, amennyiben elérjiik ezen |étszamot a nevezést
leallitjuk.

Helyszini nevezésre csak a fennmaradd helyek figgvényében van lehet6ség. A helyszini nevezés
dija 1000 Ft.

A verseny kategodridkban elektronikus idémérést alkalmazunk. A versenyzdk, a verseny el6tt
kotelesek felvenni rajtszamukat, és idomér6 chipjuket, amelyet végig viselnilik kell! A versenyen
hasznalatos chip hasznalatért a versenyzéknek nem kell fizetni azt a verseny szervezdje biztositja.
Az idémérd chipet a verseny végén le kell adni, elvesztés esetén a chip arat az idoméréknek meg
kell tériteni!

A verseny utdn minden célba érkezett résztvevé a verseny teljesitésérél oklevelet kap. A célba
érkezdk szamara a verseny végén tombola a sorsolast tartunk!
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