10. Stulysapi Futénap - 2016. majus 07.

VersenyKkiiras

A verseny célja:

Az egészséges életmod, a rendszeres sportolas - ezen beliill a hosszutavfutas-
népszerlsitése, valamint versenyzési lehet6ség biztositasa az amatér és profi
futok szamara.

Id6pontja:
2016. majus 07. (Szombat)

Rendezé:
Tapiomenti Tomegsport Alapitvany

Programigazgato
Csepregi Csaba +36 30 443 6087
Informacio:

www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Siilysap, Szent Istvan Altalanos Iskola (Dézsa Gyorgy u. 110.)
GPS 47.4588966374 19.5037204027

Megkozelithetd:

Budapest fel6l: A 31-es féutrél Mende kozséget kovetéen a Tapidsap felirata
tablanal kell balra kanyarodni, majd a Kossuth utcan vagy a Dézsa Gyorgy
utcan végig.

Jaszberény fel6l: A 31-es féutrél Siilysap koézpontjdban a Szent Istvan uti
elagazasnal kell jobbra kanyarodni. A vasuti atjarot elhagyva balra
kanyarodva a Vasut utcan (a vasutallomas mellett elhaladva) a Dozsa
Gyorgy uti eldgazasig, majd a Dézsa Gyorgy uton végig haladva a
versenykozpontig.



http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszamok- Részvételi dij:

Versenyszamok

Részvételi dijak

2016. Marc. 1 -

majus 04-ig! Helyszinen
Ovi futas (0—6 év) - -
Akadalyozottak futama - -
Felnétt rovidtav (3,8km) 1200 Ft 1500 Ft
11,2km és Félmaraton 1500 Ft 2000 Ft

4x300m Valté (4f6)

400 Ft/csapat

400 Ft/csapat

Csaladi futas (2 f6)

500 Ft/csalad

500 Ft/csalad

Korosztalyos futamok
(Gyermek I., Gyermek Il. Serdiilg)

400 Ft

400 Ft

Spuri Aranykartyaval rendelkez6k az alabbi kedvezményben részesiilhetnek:

Versenyszam Eldnevezés Helyszini nevezés
3,8km 1000 Ft 1200 Ft
11,2km 1200 Ft 1500 Ft
Félmaraton 1200 Ft 1500 Ft
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Korcsoportok:
Korosztaly Melyik futamban indulhat? Sziiletési év
Ovodasok Ovi futas, Csaladi futas 2010-ben vagy azutan
Gyermek I. Gy. L. futam, Csaladi futés 2007 — 2009
Gyermek II. GG3; IIIi.fgg?g,lO,?km, 2004-2006
ot Serdiil6 futam, 10,7km,
Serdiilo Félmaraton, Serdiil6 valtd 2001-2003
Ifi + Junior 3,7km, 10,7km, Félmaraton 1997-2000
Felnéit 3,7km,;[0,7km,Félmarat0n, Nc"Si: 1982-1996
Csaladi futas Ffi: 1977-1996
Szenior I. 3,7km,;LO,7km,Félmaraton, Nc'_ii: 1971-1981
Csaladi futas Ffi: 1967 — 1976
Szenior I1. 3,7km,;[0,7km, Félmaraton, N('_Si: 1970 v. el6tte
Csaladi futas Ffi: 1966 v. elbtte
IDOREND
7:45 Versenyiroda nyitasa
9:30 Megnyitd
9:45 Akadalyozottak Futama 310m
9:55 Ovi futas 310m
10:05 Gyermek I. fid+leany 1,2km
10:20 Gyermek Il. fid+leany 1,5km
10:40 Serdilé futam 2,1km
11:05 Felnott 3,7km
11:40 -14:10 10,7km, Félmaraton
14:20 Gyermek Il. valto 4x310m
14:30 Serdul6 valtd 4x310m
14:40 Csaladi futas 310m
15:00 Eredményhirdetés

e A korosztalyos (ovi, serdils, Gy I Gy.ll) és a 3,7km-es futamon minden
versenyzOt kizarolag a sajat korosztalyaban értékeliink.

e A Serdiilék a 10,7km-en vagy a 21km-en a Gyermek II. korosztalyu versenyzdk a
10,7km-en val6 indulas esetén az Ifi+Junior (1997-2000) korosztalyban kertilnek

értékelésre.
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Dijazas:

Erem, oklevél

Ovi futas: 1-6. hely leany, fia

Gyermek L. 1-6. hely leany, fia

Gyermek II. 1-6. hely leany, fiu

Serdiilé 1-6. hely leany, fia

Feln6tt 3,7km 1-3. hely néi, férfi (Ifi+junior, Felnétt, Szenior I. 11.)
10,7km 1-3. hely ndi, férfi (Ifi+junior, Feln6tt, Szenior 1. I1.)
Félmaraton 1-3. hely néi, férfi (Ifi+Junior, Feln6tt, Szenior I. I1.)
Gyermek II. valto 1-3. csapat

Serdiil6 valto 1-3. csapat

Csaladi f. 1-3. csalad

Legid6sebb ndi + férfi versenyzo: oklevél

Legtobb didkkal érkezé testneveld: kilondij

Legnagyobb létszammal futé siilysapi altalanos iskolas osztaly: torta

Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott hatariddig
jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk lehetdvé teszi
a versenyen valé indulast.

A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az indulds mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.

A Félmaratonra kizarolag a 2004. januar 1. el6tt sziiletett versenyzék nevezését
fogadjuk el.

Altalanos szabalyok.

1.

A verseny Siilysap Varos Onkormanyzat kezelésében levd utcakon zajlik. Egyes
részek a futamok ideje alatt polgarérok kozremiikodésével részlegesen lezarasra
kertlilnek. A nem zart részeken felfestések, tajékoztatot tablak, jelolések segitik a
tajékozodast. Ezeken a teriileteken fokozottan figyelni kell a kozlekedési
szabalyok betartasara.

A futokat felvezet6 és zard kerékparos kiséri valamennyi futamban.

A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a mellrészen, jél
lathaté moédon viselni.

Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott futam
rajtja el4tt 15 perccel



5.
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A versenyen kézi idomérést alkalmazunk. A korosztalyos futamokban az 1-6.
helyezettek idejét, a 3,7km-en, a 10,7km-en és a félmaratonon minden befuté
id6eredményét regisztraljuk.

A részvételi dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyzé
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt. Egészségi
allapota j6, és nem tud olyan betegségrdl, amely részvételét akadalyozza.
Hozzajarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgokép-vagy fotbanyagokon szerepelhet,
melyek a rendezvényt népszeriisitd internetes és nyomtatott anyagokban
ellenszolgaltatas nélkiil felhasznalasra keriilhetnek. Elfogadja, hogy az a
versenyz0, aki nem teljesiti a verseny tavjat, rajtszam nélkil fut, vagy a
versenyszamok szabalyait megsérti az kizarasra kertil.

Minden versenyzét csak a sajat korosztalyaban értékeliink. Felversenyzés csak a
11,2km-en és a 21km-en lehetséges, ahol a 2000-ben vagy azutan sziiletett
versenyzoket az Ifi+Junior (1997-2000) korosztalyban dijazzuk helyezettként.

Csapatversenyek szabalyai:

Csaladi futas: Egy sziil6 kézen fogva futja le a megadott tavot a gyermek I. vagy
6vodas koru gyermekével. A gyermek 10 év alatti. (2007-ban vagy azutan
szlletett.)

Valté futds: 2 fiu és 2 leany fut 4x310m-t felvaltva (leany, fit) ahol a valtétagok
kilon a gyermek II. vagy serdiil6 kategdriaban versenyeznek. A vegyes
korosztalyu csapatok a serdiil6 kategoriaban indulnak.

Hasznos informacio

1.

2.

3.

2016. mdjus 04-ig az el6nevezéseket online moédon a www.tapiomenti-
tomegsport.hu oldalon keresztiil varjuk. A nevezési dij befizetésére a helyszinen
az el6nevezettek szamara kijelolt helyen van lehet6ség, vagy atutalassal az
alapitvany szdmlaszamara (OTP 11742063-20013918).

A futamok kis forgalmu, a kézuti forgalomtol részben elzart utakon vezetnek. Az
utvonal nagyrészt bitumenboritasu, emelked6kkel tarkitott. A legalacsonyabb és
legmagasabb pontjanak szintkiillénbsége 20-30m.

A 10,7km-es és a 21km-es utvonalon 2,5km-enként frissitd allomast helyeziink el.

FIGYELEM a rendezvény félmaratoni és 10,7km-es futama a Tapié-vidéken lako

futoknak mindsito verseny, mellyel a kistérségi ranglistara felkeriilnek.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/

