Magyarorszag 2016 évi 50 km-es Ultrafuto
Bajnoksag, «yiejnosiz. Versenykiiras

1. Altalanos tudnivalék futonaptar.hu

1.1. Altalanos informaciék

Magyarorszdg 2016.évi 50 km-es ULTRAfuto Bajnoksdga (0.B.)

Magyarorszdg 2016.évi 50 km-es ULTRAfuté NYILT bajnoksdga

Résztvevok: a hatdridoig benevezett, érvényes versenyengedéllyel rendelkezo atlétdk, ultrafutok.

A verseny célja: a 2016. évi Magyar Bajnoki helyezések eldontése. Verseny lehetdségek biztositasa, az
Ultra Futék részére.

A verseny idépontja: 2016. méjus 14., szombat. Rajt: 10 éra.
Tel.: Scheffer Istvan, +36 30 /98 92 645
E-mail: atomfutas @atomfutas.hu

Facebook: https://www.facebook.com/atomfutas ?ref=hl

Eredménylista: a honlapon 18-dn (a verseny utdni héten), 9:00 6ratél, kiilon online eredményfiizetben,
mely minimum idét és részid6t tartalmaz.

1.2. Versenyszervezo és fotamogatok

A verseny rendezdje: Scheffer Rendezvényszervezd Iroda, Scheffer Istvan és az ATOMfutds szervezd
csapata

A verseny fovédnoke: Siili Janos, Paks varos polgarmestere
A verseny foszervezéje: Scheffer Istvan
Versenybirosag elnoke: Molnar Tamds
Versenybirdsag titkara: Scheffer Istvan
A verseny fotamogatéja:
e Paks Viros Onkorményzata

e Puszta Lovasudvar és Vendéghaz
e Scheffer Rendezvényszervezo Iroda

1.3. Versenyhelyszin

Versenykozpont, rajt- és célteriilet: Paks, Tancsics Mihaly utcai park és a Gyogyfiirdé mellett felallitott
satorban.



GPS koordinata: N: 46'37'9" E: 18'50'54"

A verseny egy hitelesitett korpalyan keriil megrendezésre (963 m), melynek burkolata j6 mindségii aszfalt
és térburkolat. Az ttvonal teljes hossza biztositott, a forgalomtol elzart, a rajt- és célteriilet teljes tutpalyds
lezérassal biztositott.

Rajt és cél: a korpalyan kijelolt helyen.

Rajt: tomegrajt.
2. Nevezési dij

2016.02 29-ig 2016.03 31-ig 2016.05.04-ig Helyszinen
S0km-es tav 3000Ft/f6 4000Ft/f6 5500Ft/f6 Ny B.8500 Ft

3. Elonevezés

A Magyarorszag 2016-évi 50 km-es Ultrafuté Bajnokséagra a nevezés zarul: 2016.05.03.23,59

Nevezés a helyszinen csak a NYILT Bajnoksagra lehet: a Tancsics Mihaly utcai park mellett felallitott
versenykdzpontban a verseny napjan 2016. mdjus 14. 7:00-9:30-ig.

A nevezési dij tartalmazza:

e részvételt a versenyen

e biztositott, részben zart dtvonalat

e chipes nettd idomérést

e frissitést egy frissitési ponton + a versenykdzpontban

e minden egyéni versenyz0 teljesités utan egyedi emblémazott polot és egyedi befutd
érmet kap

A viltoztatds jogat fenntartjuk!
Elénevezés esetén cimzett: Paks Varos Onkormanyzata

Bankszamlaszam: 11992206-07500109-00000000

4. Utalassal és szamlazassal kapcsolatos tajékoztato

Nevezési dij utaldsandl a kdzlemény rovatba csak az azonositét (P1: BA12), a versenyzd nevét és a
szamldzasi cimet sziveskedjetek feltiintetni. Amennyiben az utaldsndl ez az adat nincs feltiintetve, 4gy
sajnos a nevezést nem tudjuk elfogadni, a pénzt visszautaljuk. Ilyenkor kérjiik a befizetést tjra inditani.

Csak annak a nevére tudunk szdml4t kidllitani, aki a pénzt utalja.

Ha valakinek az Egyesiilet dllja a nevezési dij koltségét, akkor ne a magdnszemély utalja a pénzt, hanem az
Egyesiilet, mert ut6lag nem all médunkban az Egyesiilet nevére szamlat kidllitani! Ha Egyesiilet utal,
kérjiik feltiintetni a cim mellé az adészamot is.

Kériink mindenkit, hogy a dijak befizetésekor pontosan toltse ki a nevezési lapot, mivel csak abban az
esetben tudjuk a szamlat helyesen kitolteni. Ellenkez6 esetben nem all médunkban mas névre szamlat



kiallitani. A szamlat a verseny napjan, a versenykozpontban lehet dtvenni . Abban az esetben, ha valakinek
eldbb van a szdmldra sziiksége, kérjiik jelezze E-mail-ban és annak kipostdzzuk. Aki elénevezését leadta,
annak a mindenkori nevezési dijat a nevezési hatarido lejartdig be kell fizetnie, ellenkezd esetben a
kovetkezd kategoria dijat szamitjuk. Az utolsé elénevezési hatarid6ig be nem fizetett nevezési dij mar csak
a helyszinen fizethetd be, és akkor mdr a helyszini nevezési dijat kell megfizetni.

Megértéseteket koszonjiik!

5. Versenynapi informaciok

5.1 Rajtszam- és chipatvétel
Személyesen a verseny napjan a versenykozpontban 7:00-9:30-ig.

Megkériink mindenkit, hogy a rajtszam atvételének és a nevezésnek a hatdridejét tartsa be, hogy pontosan
tudjuk inditani a versenyt.

A chip letéti dija 1000 Ft.

5.2 Idémérés és chip hasznalat

Chippel torténik, mely chip egyszer hasznélatos, tehat csak ezen a versenyen mér id6t. A chipet a rajtszam
atvételekor kell atvenni.

Az egyéni versenyben a chipet a cipore erdsitve kell viselni!

A chipet célba érkezés utdn, a célteriilet elhagydsa eldtt kell atadni kollégdinknak az erre kijelolt asztalnal,
ahol a letéti dij visszaaddsra keriil.

Egyéni chipes idomérésre nincs lehetdség!
5.3 Frissitéallomasok

A ttvonalon (korpélyédn) 1 kozponti frissitddllomds lesz, mely izotonids italt, magnéziumot és kalciumot,
valamint vizet, coldt, gyiimolcsot, kekszet, sot és vajas kenyeret tartalmaz.

Lehetdség van a korpdlya mentén a kijelolt helyeken egyéni frissitd pontok feléllitaséra.
5.4 Dijazas

Ultrafuté OB helyezések eldontése a MASZ versenyszabdlyai szerint

A Nyilt Bajnoksdgban a versenyt az nyeri, aki az 50 km-t a legrovidebb id6 alatt teljesitette.

Az 50 km nyilt egyéni versenyre csak 18 életéviiket betoltott versenyzOk nevezhetnek, amennyiben
elfogadjak a nevezési feltételeket.

50 km OB els6 3 ndi-férfi helyezettjei kupa és érem dijazdsban részesiilnek.

50 km nyilt bajnoksdg els6é 3 ndi és férfi helyezettjei kupa vagy ajandék dijazasban részesiilnek

5.5 Nevezési feltételek



Nyilt bajnoksdgban természetesen mindenki sajat feleldsségére indulhat, ha egészségi allapota és a
felkésziiltsége megfelelo.

Az OB indulasi jogat a Magyar Ultrafuték Szovetsége szabalyozza (www.ultramaraton.hu)

1. Magyar Bajnoksdgon csak érvényes versenyengedéllyel rendelkezd fut6 indulhat.
Akinek nincs versenyengedélye, az természetesen a nyilt futamban rajthoz éllhat.

2. A versenyengedély érvényességének idOpontja a sportorvosi igazolds érvényességével
megegyezik.

3. A sportorvosi igazolast idén mar nem a kékkonyvben, hanem az erre rendszeresitett
MASZ dokumentumon kell megkérni. Ezzel az egyesiiletek is tisztdban vannak, és ha
kérdés van ezzel kapcsolatban, akkor mindenki a sajét egyesiiletének vezetdjéhez
fordulhat.

4. A Magyar Bajnoksagokon helyszini nevezés nincs, a nevezési hatarido - dltaldban a
verseny eldtt 10 nappal (.05.03.23,59 ) zérul

5. A korabbi nevezési hataridd azzal fiigg 0ssze, hogy nem a versenyszervez0 ellendrzi a
versenyengedélyeket, hanem a MASZ fogja azt az adatbdzisaban ellendrizni.

6. A részvételi koltséget a résztvevok fedezik

A lenti szoveget figyelmesen olvasd el! (forras: B.S.L.)

o "A hosszitdvfutds az osszes élettani elonye mellett - nagyon kis mértékben ugyan, de -
veszélyeket is jelenthet.

e Fontos, hogy komoly teljesitmény elott konzultdlj az orvosoddal!

o Csak felkésziilten indulj futoversenyen vagy megterhelobb edzésen!

e Betegen, sériilten, ldzasan, hdnyds vagy hasmenés utdn ne indulj el versenyen,
edzésen!

e Bdrmilyen szokatlan jelet érzel magadon futds kozben, lassits, dllj meg, ha kell, kérj
segitséget!

o A fentiek nem fiiggnek a futds hosszdtol, egyedi, hogy kinek mi jelent komoly
teljesitményt. Légy felelos onmagadért, fuss okosan! "

A verseny alatt bekovetkezett esetleges balesetekért, egészségiigyi problémdkért a rendezdség nem véllal
felelosséget.

A versenyen késziilt képeket a rendez8ség szabadon felhasznélhatja a verseny népszeriisitésére, mind az
irott, mind pedig az elektronikus sajtéban, kozosségi oldalakon, televizioban €s a verseny honlapjan.

A versenyen részt vehet minden felkésziilt futd, akik elfogadjdk a versenykiirdsba foglalt feltételeket.

Kizardsra keriil az a versenyz0, aki a rajtszamat Osszehajtja, letakarja, nem a mellére tiizve viseli a verseny
ideje alatt, tovabbd aki nem teljesiti a verseny — szervezdk altal kitlizott — teljes tdvjat vagy a nevezési lapot
pontatlanul, nem a valésdgnak megfelelé adatokkal vagy hidnyosan tolti ki, tovdbb4 a chipet nem
rendeltetésszertien hasznalja.

A versenyen gorkorcsolydzni, kerékpdarozni, rajtszam nélkiil és kutydval futni tilos. A kerékparos,
gorkorcsolyas kisérovel indulé futét a versenybdl kizarjuk!

A versenyzonek tilos igénybe vennie:

e kerékpdrost vagy autds kisérot
¢ mellette folyamatosan haladé segitd



e kijelolt helyen kiviil torténd gytrast
o tiltott teljesitményfokozé szereket

Az els6 figyelmeztetés utdn a versenyzd kizardsdra keriil sor!
A versenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a rendezdség eldzetes
engedélyével, egyeztetett formaban €s mdédon végezhetd. Egyéb amatdr sport- és kulturdlis rendezvények
rekldmozdsdra ingyenesen feliiletet biztositunk!

A rendez0ség szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat korldtozza és a nevezést
barmikor lezdrja, valamint az dtvonal-, program- és idépont véltoztatdsara is.



