Gyor/Aranypart
Programkiiras — Gyor

2016. 05. 21.

Felelos rendez6: Nagy Sportdgvalasztd Szervezd Iroda

Alapito és jogtulajdonos: Magyar Olimpiai Bizottsag

Minésités: Kiemelt sportrendezvény

Idépont: 2016. méjus 21.

Rendezvénykozpont: Egyetemi Sportcsarnok, Gyor, Vasarhelyi Pal u.
Probak: gyaloglas, futas, kerékparozas, Uszas, kajak-kenu (evezés)
Projektvezet6: Dr. Sz&lpal Tamas

Sportszakmai partner: Gydr Megyei Jogii Varos Onkormanyzata

Védnok: Borkai Zsolt, Gyor polgarmestere

Az esemény célja:
Az olimpia és az olimpiai eszme népszeriisitése

Programsorozatunkat azért hivta életre a Magyar Olimpiai Bizottsdg, hogy barki atélhesse a
tusdkon keresztiil az olimpiai jatékok eszméjét, ahol az a legfontosabb érték, hogy
igyekezettel, akaraterdvel és kitartdssal a legjobbat hozza ki magédbdl a sportold.

A sport mindenkié!

Szeretnénk megszodlitani azt a réteget, amely eddig még nem sportolt, és lehetdséget kindlunk
arra, hogy minél tobben megtaldljak a szamukra legmegfeleldbb sportdgat. Ezen a szép
tavaszi napon minden sportolni vagyo és életmaddot véltani késziilé embert varunk az
Aranypart II-re, ahol 6t proba koziil valaszthatnak a szamukra testhezall6 tdvokon. A kénnyen
teljesithetd, rovidebb probdkon belekdstolhatnak a kiilonbozé mozgéasformdakba azok is, akik
eddig csak kacérkodtak a gondolattal, és természetesen a hosszabb tdvokon a rendszeresen
sportolok is megtaldljak a szamitdsukat. A mar aktivan sportoldk szamadra remek alkalom,
hogy mds szakdgakban is kiprobdlhassak magukat.

Célunk, hogy minél tobben kezdjenek el mozogni, ismerjék meg a sport elonyds hatésait, és
tapasztaljak meg azt az életmindség-javulast, amit a rendszeres mozgds nyujtani tud.



Tarts veliink, és valassz sportagat Te is!

Az esemény leirasa:

Az Sproba Rioba sportrendezvény-sorozat Iényege, hogy budapesti €s vidéki helyszineken
rendszeresen, pontos tematika szerint, szabadiddsport-események keretében 6t klasszikus
sportiagban, kiilonb6z0 tavokat lehet teljesiteni, és pontokat gytijteni, melyekbdl a Jaték
iddtartama alatt négy alkalommal és a legvégén is nyeremények keriilnek kisorsolasra.

Tusak:
e kajak-kenu, evezés
e kerékpar (barmilyen tipust kerékpar)
o futas

e gyaloglas, nordic walking
e Uszas (medence és/vagy nyiltvizi)

Az eseményen val6 garantdlt részvételhez online regisztracio és online nevezés sziikséges.

http://www.otprobarioba.hu

Az Egyetemi Sportcsarnok elott 1évo rendezvénykodzpontban torténd beazonositast, a rajtszam
és az ajandékcsomag atvételét kovetden, a szakdgi probak az aldbbiakban jelolt idérendnek
megfelelden €s a feltiintetett helyszineken keriilnek majd lebonyolitasra.

A tavok teljesitésére minden esetben minimum szintid6 avagy ,,limitid6” kertil
meghatdrozasra, melynek atlépésekor mar pont nélkiil (ennek részletei az ,,idorend és
szintidOk” tdbldzatban olvashatdk), sajét felelosségére fejezheti be a versenyt a résztvevo. Az
egyes probdk kozott atfedés van, ezért felhivjuk azon résztvevok figyelmét, hogy akik tobb
sportdgban szeretnék teljesiteni a kihivasokat, vegyék figyelembe sajat képességeiket, és
annak megfelelden iddzitsék rajtjukat! A versenyszamok teljesitése kozben a rendezdok
frissitést és orvosi ligyeletet biztositanak a résztvevOk szamara.

Kérjiik a résztvevoket, hogy az esetleges helyszini regisztracid, rajtszam-atvétel és egyéb
tigyintéz¢s miatt kell6 idoben érkezzenek meg a regisztracids kozpontba. Az online
eldnevezdk legkésdbb 30 perccel a rajt elott vegyék at a rajtcsomagot. Tovabba kérjiik az
online elonevezett résztvevoket, hogy a nevezés visszaigazoldsakor kapott Részvételi
adatlapot kinyomtatva hozzdk magukkal.

A helyszini nevezéseket a futamok elott fél éraval lezarjuk.

Rendezvénykozpont nyitasa: 2016. majus 21. 6:30



e kozponti regisztracié (mindenkinek kotelezo)

e rajtszam, karszalag atvétele

e ajandékcsomag 4tvétele

e helyszini nevezés (kivéve tiszds és evezés proba)
e informéci6

GYALOGLAS, Nordic Walking: 6,5 km és 13 km

A rajt az Aranypart II szabad strand fiives teriiletén, a Mosoni-Duna arvizvédelmi toltése
melldl torténik. A prébazok a Mosoni-Duna folyésirdnyéval ellentétes irdnyban indulnak el az
aszfaltozott toltésen. A zsilipen atsétdlva, mintegy 50 méter utdn jobbra fordulnak. Nem a
balkézre esd bitumenes utat, hanem a kissé jobbra tarté foldutas toltést valasztjak. Mintegy
300 méter megtételét kovetden, letérnek a toltésrdl, jobbra, a holtdg irdnyaba. Utjuk
hamarosan balra ivel, és par perc mulva a parttal pAirhuzamosan haladnak tovébb. J6 2 km-es
sétat kovetden, a gyalogtit balra ivel, és felvisz arra a toltésre, amelyen bejottiink az erddbe.
Viagjunk at a toltésen, véletleniil se forduljunk jobbra, hidba hivogat a ,,sétaut” tabla! Egy
hosszabb egyenes szakasz kovetkezik, balrdl tiizraké hellyel, jobbrdl esébedllé hazikdval.
Sétank utvonala mentén az erdei tornapdlya néhdny dllomadsa tlinik fel. Ne menjiink be a balra
tarté utakon, hanem haladjunk egyenesen tovabb a kavicsos tton! Az erddirtdshoz érve
forduljunk jobbra! Kb. 150 méterre 1atszik a mar jol ismert foldutas toltés. Arra felérve balra
tartunk, és par perc milva a bitumenes tton taldljuk magunkat. 60-70 m jobbra ezen az uton,
majd még mieldtt dthaladnank a masodik zsilipen is, balra lemegyiink kdzvetleniil a Mosoni-
Duna partjara. Innen mar latszik a Jedlik-hid. J6 hiszperces sétat kovetden, eltelve a vizparti
€él6hely csodas latnivaldival mar a célban is talaljuk magunkat, vagy akér uj korbe
kezdhetiink.

A gyaloglas rajtja és célja: Aranypart II szabad strand
Rovidtav: 6,5 km (1 kor)  Szintidé: 1 6ra 30 perc
Hossza tav: 13 km (2 kor)  Szintidé: 3 6ra
Idémérés: kézi
Frissités: rovidtavon a célban, hosszitavon koronként
Inditas:
e 8:00 - 12:00 kozott folyamatosan, szakaszos rajtoltatdssal

Az induldk itiner segitségével tajékozodnak, és a térképen jelzett ellendrzd pontokon
athaladva, pecséteket gytijtve teljesitik a prébat.

Korhatar: nincs

Helyszini nevezés: A rendezvénykozpontban van ra lehetdség



TERKEP : ITT!

FUTAS: 5,4 km és 21,1 km

A rajt helyszine megegyezik a rovid €s a hosszu tavndl is, amely az Aranypart II szabad
strandja. A rajt utdn az induldk befutnak egy konnyen kovethetd, kivalo utvonallal rendelkez6
gyOri Plispokerddbe. Nagy részét kozrefogja a Mosoni-Duna csatorna és az eredeti mederbol
kialakitott holtag. A rovid tav befutdja megegyezik a rajt utdni szakasszal, a hosszitav
befutdja, a Mosoni-Duna toltésen végighaladva, a Banhof étterem mogotti lejarén keresztiil, a
toltés 1abanal kijelolt utvonalat kdvetve vezet a célig. Az it talaja a legtobb helyen kaviccsal
szort, vagy kitaposott foldut, de aszfalt boritason is kell futniuk a versenyzdknek.

A futas rajtja és célja: Aranypart II szabad strand

Idémérés: chip-es idomérés

Rovidtav: 5,4 km - 1 Piispokerd6 kor Szintidé: 45 perc Rajt: 8:30

Hosszi tav: 21,1 km - 4 Piispokerdd kor Szintidé: 2 6ra 40 perc ~ Rajt: 9:30
Frissités: rovidtavon a célban, hosszitdvon koronként és a célban

Korhatar: rovidtavon nincs megkotés, hosszitavon az alsé korhatér betoltott 12 év

Helyszini nevezés: A rendezvénykozpontban van ra lehetdség

TERKEP: ROVIDTAV , HOSSZUTAV

KEREKPARQOZAS: 18 km és 36 km

A rajt és a cél a régi Pinnyédi hid melletti parkol6bdl (Magyar Vilmos Uszoda oldaldban, a
toltés mentett oldali részén) lesz. A probazok a rajt utan balra fordulva, a Kunszigeti tton
haladnak Pinnyéd irdnydba. A Pinnyédi els6 eldgazdsban szintén balra fordulva a F¢ tton, az
Ujsorig haladnak, majd ezen jobbra fordulnak és a Mosoni-Duna téltésig haladnak tovabb
egyenesen, elhaladva a lovarda el6tt. A Sziinyog szigeti atjarét elérve, jobbra fordulnak és a
Mosoni-Duna toltéskorondjan térnek vissza a Kunszigeti ttig. Egy kor 6 km, a rovidtav 18
km, ami 3 korbol €s a befutdbdl all. A hosszu tav, 36 km, ami 6 korbol €s a befutobal all.

A Kkerékparozas rajtja és célja: Gyor, régi Pinnyédi hid melletti parkold ( Szarvas utca vége)
Rovidtav: 18 km Szintidé: 1 6ra 20 perc  Rajt: 9:30

Hossza tav: 36 km Szintidé: 3 6ra 15 perc ~ Rajt: 12:00



Idémérés: kézi, csak a szintid6 lesz ellendrizve

Frissités: a fordulé pontban és a célban

Felszerelés: megfeleld miiszaki dllapotban 1év6 kerékpar, bukésisak hasznalata kotelezd
Bolyozas és konyoklo haszndlata tiltott! A préba kozforgalmu utakon, illetve kerékparutakon
zajlik, felhivjuk a figyelmet a kozlekedési szabalyok betartasara! Helyenként ttburkolathibak
eléfordulhatnak.

A kerékparok taroldsat elkeritett helyen biztositjuk, a Mobilis Interaktiv Kidllitdsi Kézpont
tarol6jaban, viszont a kerékparok sajét lakattal torténd lezardsat kérjiik a nevezoktol. A
kerékparokat rajtszam szerinti azonositds utan vihetik ki a teriiletrdl a résztvevok.

Helyszini nevezés: A rendezvénykozpontban van ra lehetdség

TERKEP :ITT!

USZAS: 300 méter és 1500 méter

Az uszas helyszine: Aqua Sportk6zpont 33-as medence
Rovidtav: 300 m, Szintidé: 9 perc

Hosszi tav: 1500 m, Szintid6: 50 perc

Rajt idépontok: 8:00 — 12:00 folyamatosan, szakaszos rajtoltatdssal a tdvonként kijelolt
palydkon

Korhatar: rovidtavon nincs, hosszutavon als6 korhatar betoltott 15 év

Felszerelés: tisz6sapka haszndlata kotelezd. A visszaigazolt idopont eldtt 20 perccel meg kell
jelenni az uszoda auldjaban a felallitott check pontndl. Sdvonként hdrom Usz6 lesz a vizben
egyszerre. Az uszoda bels6 szabdlyzata alapjan csak az tartézkodhat az uszoda teriiletén, aki
tiszdsra jogosité karszalaggal rendelkezik. Atoltozésre lehetdséget biztositunk az uszoda
01t6z6jében, és a proba teljesitése alatt ruhatdrat mikodtetiink.

Idomérés: kézi

Helyszini nevezés: az Uszodaban van ra lehet6ség

KAJAK-KENU, Evezés: 5 km és 10 km

A kajak-kenu, evezés rajtja és célja: Aranypart II. Mosoni-Duna holtag, Fiirdohaz



Aranypart II szabad strand fiird6héz el6tti folydszakaszon kihelyezett 2db béja kozott.
Fordulé: 2,5km megtétele utan jobbrdl balra, az éramutato jarasaval ellentétes irdnyban kell a
forduléban kihelyezett 3db narancssarga bojat megkeriilni. Cél: a rajttal megegyezd helyen, a
kihelyezett 2db béja kozott.

A hosszitdv ugyanezen a palyan kettd kor.

Rovidtav: 5km  Szintidé: 50 perc Rajt: 9:00-egyiittes rajt, majd 9:15 — 10:00
folyamatos inditas

Hosszitav: 10 km  Szintido: 1 6ra 40 perc  Rajt: 9:00-egyiittes rajt, majd 9:15 - 10:00
folyamatos inditas

Sarkanyhajo: 5 km Szintid6: 1 6ra Rajt: 9:00-egyiittes rajt, majd 9:15 - 10:00
folyamatos inditas

Idémérés: kézi idomérés

Helyszini nevezés: A Fiirdohaznal van ra lehet6ség

Frissités: a célban

Felszerelés: a kajak- kenu tusaban valé megmérettetés sajat hajoval torténik, de amennyiben
sziikséges, korlatozott szimban, téritési dij ellenében tudunk biztositani a nevezdknek
eszkozoket. Az igényeket az online nevezéssel egy idoben kell jelezni.

A regisztracional minden résztvevOnek igazolnia kell Giszni tuddsat a 200 méter letiszasat
igazol6 hivatalos dokumentummal, ezen feliil minden 14 év alatti résztvevonek a
mentdmellény viselése kotelezd!

Az MKKSZ altal megrendezésre keriilé6 Graboplast Maraton Magyar Bajnoksag
teljesitoi automatikusan megkapjak az evezés proba - hosszi tav 50 pontjat és
ingyenesen regisztralhatnak az eseménysorozatra! Rajuk az MKKSZ
versenyszabalyzataban meghatarozott biztonsagi és nevezési feltételek vonatkoznak.

TERKEP: ITT!

ESZKOZIGENYLES ESETEN FIZETENDO TERITESI DIJAK: ITT!

A SZIV APRO BAJNOKAI

A Beck Monika, Magyarorszdg Sziv Futonagykovete és sportbaratai ltal szervezett program
keretében mosolygods, csillogd szemii szivbeteg gyermekek is sportoldsi lehetdséghez jutnak
az Sproba Ridba eseménysorozat keretében. 2016-ban ujra rajthoz éallnak a lurkok: az els6
kozos megmozdulds a gyoOri helyszinen lesz, majd Orfli és Tiszafiired is varja az apré hésoket!



A gyermekek harom préban vesznek részt: séta, homokba ugrés és sarkdnyhajozés. A sziv
apro bajnokai az eseményen "szivet" fognak viselni a p6l6éjukon, ezzel is megmutatva, hogy a
sziv és a szeretet ereje csoddkra képes.

A héarom kis tusa id6pontjai a kovetkezok:

Sarkanyhajozas: 10:15 - 10:30

Homokba ugras: 10:45 - 11:00

Gyaloglas: 11:15-12:00

Rendezvénykozpont zarasa: 2016. majus 21. 16:00

Idérend, szintidék és ponttablazat:

Szintidoén beliil teljesitok

Szintidon Kiviil telje;

Sportag + tav Rajt Szintidé . .
pontszama pontszama

14s 6,5 km 8:00 — 12:00 1 6ra 30 perc 20 pont 0 pont
las 13 km 8:00 — 12:00 3 6ra 50 pont 0 pont
,5 km 8:30 45 perc 20 pont 0 pont
1,1 km 9:30 2 6ra 40 perc 50 pont 0 pont
arozas 18 km 9:30 1 6ra 20 perc 20 pont 0 pont
arozas 36 km 12:00 3 6ra 15 perc 50 pont 0 pont
300 m 8:00 — 12:00 9 perc 20 pont 0 pont
.500 m 8:00 — 12:00 50 perc 50 pont 0 pont
cenu 5 km 9:00 — 10:00 50 perc 20 pont 0 pont
cenu 10 km 9:00 — 10:00 1 6ra 40 perc 50 pont 0 pont
yhajé 5 km 9:00 - 10:00 1 6ra 20 pont 0 pont
apr6 bajnokai

yhaj6zas 10:15 - 10:30 - - -
ba ugrés 10:45 - 11:00 - - -
las 11:15 - 12:00 - - -

Részvételi feltételek, a regisztracioé formai:

Online nevezés

Az Sproba Ridba versenyre torténd online nevezés feltétele a weboldalon torténd regisztracio.

http://www.otprobarioba.hu/

A sportag és tav kivalasztdsa utdn tudja a prébazo kifizetni online a nevezési dijat. A dij
kifizetése utdn a versenyzOnek a nevezési lapot €s a feleldsségvallaldsi nyilatkozatot a



helyszinen aldirva le kell adnia. Az online el0nevezett versenyzok a helyszinen kapjdk meg a
rajtszamukkal egyiitt az ajindékcsomagot.

A csomag tartalma:

e tornazsdk 5 Préba Ridba logéval
e polo 5 Proba Ridba logoval
e szilikon karkoto, ridi szinekben

Regisztracio dija: 1000 Ft, egyszeri
Nevezési dij: 1000 Ft / préba,

Az online nevezés hatarideje: 2016. majus 18. 12:00

FIGYELEM!
A megszerzett pontok nem atruhdzhatdak!

A sikeres tusdzok a pontjaikat sorsjegyekre vélthatjak be, és ezzel részt vesznek egy
nyereményjatékban, melynek fodija egy kétszemélyes 1t a ridi olimpidra. De emellett szdmos
nyeremény taldl még gazdara, igy érdemes gytijteni a pontokat, hiszen tébb sorsjeggyel,
nagyobb eséllyel nyerhetnek.

Fédijak:

1. dij: 1 db 2 személyes iit a rioi olimpidra

2. dij: 1db ferfi, 1 db néi kollekcio a Magyar Olimpiai Csapat riéi formaruhdjabol és
sportoltozetébol

dij: 2 személyes utazds Oliimpidba, 5 nap, 4 éjszaka

dij: 3 nap Tatdn az olimpiai edzotdborban, 2 fo részére

dij: 10-10 db VIP-belépo az olimpiai fogadalomtételre, illetve a Magyar Olimpiai
Csapat fogadasdra

kW

Tovabbi nyeremények:
100 darab ajandékcsomag, melynek tartalma:

logozott torolkozo
logozott puléver
logozott hdtizsdk
logozott baseballsapka
logozott polo



A pontszamitdsrol €s a nyereményjaték részleteirdl a www.otprobarioba.hu oldalon
tdjékozodhatnak.

Specidlis igényli szabadidé-sportoldk részvételi szandékukat a verseny eldtt minimum 5
munkanappal jelezzék a versenyszervezok felé, elozetes egyeztetés céljabol! A szervezOk
igyekeznek biztositani a megfeleld részvételi feltételeket.

Egyéb informdciok:

Ajandékcsomagot kapnak mindazon résztvevok, akik online neveznek, és még nem vettek
részt korabban kiemelt Spréba Ridba eseményen, tehét ez az elsé kiemelt probatételiik.

A rendezvénykozpont kozpont teriiletén ruhatar és 61t6z06 igen, de értékmegdrz6 nem iizemel!
A rendezvényen nem vehet részt az a személy, aki gydgyszerek, alkohol és egyéb bddito vagy
tudatmoédosité hatdst szer hatdsa alatt all. A rendezvényen mindenki sajat feleldsségére indul,
az okozott karokért jogi feleldsséggel tartozik. A szervezdok a programkiirds valtoztasanak a
jogét fenntartjak!

A nevezéssel és a rajtszam atvételével minden regisztralt résztvevo egyben
kijelenti/tudomasul veszi, hogy

e aprobdkon sajat felelosségére vesz részt,

e anevezéskor megadott adatok a valdsdgnak megfelelnek, és azok taroldséhoz és a
rendezvényen val6 felhaszndldsahoz hozzéjarul,

e az egészségi allapota jo, €s nem tud olyan betegségrdl, amely a részvételét
akadélyozza,

e az anevezd, aki nem teljesiti a valasztott tdvot, nem visel rajtszamot, nem kap
pontokat,

e hozz4jarul, hogy az eseményrdl késziilt mozgdokép- vagy fotdéanyagon szerepeljen,
melyek a rendezvényt népszerlsito internetes és nyomtatott anyagokban
ellenszolgaltatas nélkiil felhasznalasra keriilhetnek,

e clfogadja, hogy visszavont nevezések esetében a nevezési dij visszafizetésére nincs
lehetdség. A nevezés visszavonasat (lemondasét) kizardlag irasban tudjuk elfogadni,
orvosi igazoldssal aldtdmasztva,

e haarendezvényt az id0jards vagy természeti katasztréfa miatt nem lehet megrendezni,
a szervezok a dijat nem fizetik vissza. A szervezOk a program valtozdsanak, a helyszin
véltoztatdsdanak, a palya modositdsanak a jogat fenntartjk,

e akiadott rajtszamot a proba sorén eldl, lehetdleg mellrészen (kerékparnal hétul)
koteles viselni, elhelyezni.

e arajtszam elhelyezésénél kiilon iigyelni kell a rogzitd biztosittli hasznélatéra,

e aszervezO fenntartja a jogot, hogy a résztvevOk szamat korlatozza, a nevezést
barmikor lezarhatja,

e aszervezOk értékmegdrzést nem vallalnak,

e A kijelolt utvonaltol eltérd, azt leroviditd vagy egyéb, a résztvevd tarsakkal szemben
sportszeriitlen magatartdst tantsité induldk kizarasra keriilnek.



