XII. Tarnoki Toéfutds - 2016. majus 22. vasarnap

Versenykiiras futonaptar.hu

Verseny célja: Az egészséges életmdd €s a sport népszerisitése a futds altal, az amator sport
népszeriisités valamit a versenyzés lehetdségének biztositasa Tarnok természeti értékeink
megismertetése mellett.

Versenykozpont (Rajt+Cél): Tarnok, Egészséghaz parkoldja (2461. Tarnok, Rakoczi
Ferenc 1t 83.)

18 km
Nevezési informaciok 2,5 km 6 km Wizz-Air Budapest Félmaraton
felkésziilési versenye
Elénevezés
Ervényes regisztracié illetve a nevezési dij 1.000 Ft 1.500 Ft 2.000 Ft

atutaldsaval valik érvényessé

Helyszini nevezés

8.00-t61 az adott futam rajtja elétt fél 6raval zarjuk a 1.500 Ft 2.500 Ft 3.000 Ft
helyszini nevezéseket
Kedvezmények - Tarnoki lakosoknak (lakcimkartydval) 500 Ft/f6 kedvezmény az adott

tav aktudlis nevezési dijbol

- Spuri Aranykartyaval rendelkezdk 20% kedvezmény az adott tav
aktudlis nevezési dijabdl

- Nagycsalddosoknak (igazolvdnnyal) 500 Ft/f6 kedvezmény az adott tdv
aktudlis nevezési dijabol

Nevezési dij tartalmazza Chipes idémérést, emblémazott polét az elsé 500 nevezd részére,
frissitést az itvonalon és a célban illetve befutécsomagot.

Eldnevezés:

http://futohetvege.hu/administrator/registration/competition type.php?error=1&race id=53

A fenti nevezési feliileten érvényes regisztracidval, valamint a nevezési dij dtutaldsaval:
Tarnok Sprint SE - 10918001-00000027-51460007
Eldnevezési hatarid: majus 8.
Rajt: 2,5 km - 10.00 6ra
6km és 18 km — 11.00 6ra

Dijazas: Kategorianként,nemenként és versenyszamonként az elsé harom helyezett érmet és a helyi
véllalkozdk 4ltal felajanlott tdrgyjutalmat kap



Egyéb informacidk:

A rajtszdmot €s a chipet a helyszinen Ilehet 4tvenni. Az idOémérd chip letéti dija
1.000 Ft. A rajtszamot eldl, jol l1athaté helyen kell viselni, mig a chipet a cip6fiizébe kell rogziteni. A
célba érkezéskor a chipet azonnal le kell adni, ekkor kapja vissza a versenyz6 az 1.000 Ft-os letéti
dijat. Kérjiik, hogy a gordiilékeny nevezés és chipatvétel miatt a letéti dij 6sszegét pontosan, lehetdleg
1 db 1.000 forintos bankjegy formdjiban fizessék be.

Kérjiik, hogy mindenki az edzettségi szintjének megfeleld tdvon induljon. A versenyen mindenki csak
sajat feleldsségére vehet részt, az esetleges sportsériillésekért a verseny rendezdi feleldsséget nem
véllalnak. Ajanlott a terepviszonyoknak megfeleléen alaposan bemelegiteni! Az értéktargyakért a
rendezdség feleldsséget nem vallal. Természeti értékek megdvasa végett a versenykozpont teriiletén és
az utvonalon is fokozottan iigyelj a tisztasigra, ne szérd el a szemetet! A versenyhelyszin és ttvonal
eredeti dllapotba val6é visszadllitisa nagyon nagy feladat, koszonjiik, hogy ezzel is segitetted a
munkdénkat! A szervezdk a valtoztatds jogét fenntartjak!



UTVONAL 2,5 km

UTVONAL (6 km — 1kor, 18km — 3 kor



Az utvonal végig sik terepen halad.

Mindenkit szeretettel var a szervezd, Tarnok Sprint SE lelkes csapata!



