Salomon Vertical 500 Futénaptar.hu

A verseny idépontja: 2016. majus 29. vasarnap

Rajt: Domos, Szentfa-kdpolna (Autéval nem kozelithetd meg! Kb. 15 perc séta.)

Cél: Prédikéloszék

Rajt kezdete: 10:00

Inditas: félpercenként.

TAV ES SZINTEMELKEDES

2.500 m / 466m+

RESZVETELI FELTETELEK

1.

A versenyzOnek tisztdban kell lennie a verseny sajatossdgaval, nehézségével és
tokéletesen felkésziiltnek kell lennie ré.

Megfteleld hegyi jartassdggal kell rendelkeznie.

Kiils6 segitség nélkiil kell kezelnie pszichés, mentdlis, izomzati, emésztési
problémakat.

Tudataban kell lennie annak, hogy a fenti problémdk megolddsa nem a rendezdok
feladata.

FELIG ONELLATO ESEMENY

Félig onellato alatt azt értjiik, hogy a futé a rajt és a cél kozt haladva, alkalmazkodva az adott
helyzethez, a problémadit (legyen az fizikai, mentdlis vagy az id6jards okozta) dnmaga oldja

meg.

Ehhez a kovetkezoket kell betartania minden futéonak:

A verseny kezdetétdl a végéig magandl kell tartania a kotelezd felszerelését (lasd
felszerelések). A palyabirdk a verseny ideje alatt barmikor ellendrizhetik azt.

Az a futd aki az ellendrzést akadalyozza vagy megtagadja, azonnal kizardsra kertil.
Versenyen kiviili személy nem kisérheti a fut6t.

KOTELEZO ES TILTOTT FELSZERELES



A Vertical 500 résztvevOinek kotelezd felszerelést irunk eld. A kotelezd felszerelések listdja a
minimum, amelyet minden futénak magéval kell vinnie a versenyen, a kotelezd listan til a
személyes igényeknek megfelelden kell minden futonak kiegészitenie a felszerelését.
Kotelezo felszerelés:

e Rajtpdlo, ami egyben a rajtszdm is (technikai anyagbol).

Tiltott felszerelés:

e Turabot, sibot, nordic walking bot (barmilyen bot).
e MP3 lejatsz6 (barmilyen zenelejatszo).

NEVEZES

A versenyre vald nevezéssel a versenyzo feltétel nélkiil elfogadja a verseny szabdlyait és
etikdjat.

Nevezni kizarélag a terepfutas.hu oldalon keresztiil lehet, 2016. majus 10. 19:00 és 2016.
junius 11. 19:00 kozott. Az esemény helyszinén nevezésre nincs mod. A nevezési dijat

kizar6lag banki dtutaldssal lehet megfizetni. A postai befizetéseket adomanyként kezeljiik.

A verseny létszamlimitje: 50 {6 (10 f6 a rendezdk altal kivalasztva + 40 f6 sorsoléssal).

NEVEZESI DiJ

Vertical 500 — 6.000 Ft

NEVEZESI FELTETELEK
A versenyre torténd nevezés az aldbbiak szerint zajlik:

1. A terepfutds.hu oldalon regisztralj adataid pontos megadasaval 2016. majus 10. 19:00 és
2016. majus 11. 19:00 kozott.

2. Figyeld a sorsolast, ami 2016. majus 12. 19:00-kor lesz.

3. Ha szerencséd volt és kisorsoltak (vagy a rendezok kivalasztottak), akkor 2016. majus 13.
19:00-ig, a megadott szdmlaszdmra utald 4ata nevezési dijat, igy valik érvényessé a
nevezésed. Amennyiben kisorsoltak vagy kivalasztottak, am 2016. majus 13. 19:00-ig nem
érkezik be a nevezési dij, toroljiik regisztraciddat és soha tobbé nem indulhatsz a Salomon
Vertical 500-on.

A nevezési dijat a kovetkezd szamldra kérjiik atutalni:



mollis pluvia Kft.

Budapest Bank 10101126-57307300-01004000

NEVEZES LEMONDASA
A regisztraciot kizarélag emailben (info@terepfutas.hu) lehet lemondani, 2016. majus 11.
19.00 o6raig. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban, stb.
NEVEZESI DiJ TARTALMA
e Egyedi, névre sz4106 rajtpolo.
e Egyedi érem.
¢ Online idOmérés.
o Letolthetd oklevél.

o 27% AFA.
e A verseny.

DIJAZAS
e Minden teljesit érmet és letdlthetd formatumu oklevelet kap.

e Tavonként az els6 3 nd és férfi kiilon dijazast kap.
e A szintidOn tdl beérkezOk nem kapnak dijazast.

RAJTCSOMAG ES RAJTPOLO

A rajtcsomag atvételkor fényképes igazolvannyal kell igazolnod magad. E nélkiil a
rajtcsomagod nem tudod dtvenni! A rajtp6lot, ami egyben a rajtszdmod is, a verseny soran
végig viselned kell. A rajtp6lét médositani, a verseny nevét és a szponzorok logéit letakarni
tilos.

Rajtcsomag felvétel:

9:00 — 9:45 kozétt a rajtban.

Kizardlag rajtszdmmal tudsz bejutni:

e Rajt- és céltertiletre.

IDOMERES

e Az i1dOmérés chipes rendszerrel torténik.



e Az i1doémérd chip letéti dija 5000 Ft, melyet atvételkor, a rajtban kell letétbe helyezni.

¢ Pontos osszeget kériink, 1 darab 5.000 Ft-os bankjegyet.

e A rajtban nem valtunk pénzt és semmilyen mds értéktargyat nem fogadunk el
letétként.

e A letéti dijat az idOméro leaddsa utdn a célban kapjak vissza a résztvevok.

e A chip megdrzése és visszajuttatdsa a versenyzo feleldssége.

FRISSITOPONT ES ELSOSEGELY

Frissités a versenyen nincs.

ELSOSEGELY PONT

A verseny iddtartama alatt szakképzett elsOsegélynyujté all készenlétben. A résztvevoknek
azonban tudomadsul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsdgai miatt az elsGsegélynyujtd
kijutdsa egy esetleges sériilés helyszinére iddigényes lehet. Minden résztvevonek kotelessége

kiemelten {igyelni sajit, és a tobbi résztvevd testi épségére, €s ha sziikséges, segitenie az
esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitoket.

LIMITIDO ES A VERSENY MODOSITASA
Limitido: 45 perc

A szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy iddjardsi problémédk és/vagy biztonsagi okokbol
megallitsdk a versenyt vagy modositsak a limitidot.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Utvonaljelolés
A verseny utvonaldt a verseny sajit szalagjaval és irdnyjelz6 tablaival jeloljiik.

Biintetés és kizaras
A palyabirok hivatottak betartatni a verseny szabdlyait és eljarni a kovetkezok szerint:

e Az tvonal komoly levdgasa — 1 6ra biintetés.
e Az tvonal rovid levdagasa — 15 perc biintetés.



e Hidnyos kotelezo felszerelés — Azonnali kizargs.

o Kotelezo felszerelés ellendrzésének akadalyozasa, megtagaddsa — Azonnali kizéarés.

e Szemetelés — Azonnali kizdrés.

o Tiszteletlen viselkedés (0nkéntesekkel vagy futokkal szemben) — Azonnali és életre
sz010 kizdras az Osszes Terepfutds.hu altal rendezett versenyrol.

e (saldas (rajtszamcsere, jarmiihaszndlat stb...) — Azonnali és életre sz616 kizaras.

e Rajtpdlo letakardsa — 15 perc biintetés.

e Rajtpdlo helytelen viselése — 15 perc biintetés.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfénok, palyabird, mentd) utasitdsdnak
megtagaddsa — Azonnali kizéras.

e Limitidon tuli beérkezés — Azonnali kizéras.

e Segitségnyujtis elmulasztdsa — Azonnali kizaras.

A 15 perces €s 1 6rés biintetés az elrendelés utan rogton életbe 1ép, azaz a résztvevOnek meg
kell éllnia, a versenyt a biintetési 1d6 lejartdig nem folytathatja.

A nem rogzitett kihdgadsokban a palyabirék dontenek.

Ovis
Az Ovast a versenyrendezo felé irdsban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a célbaérés utdn
1/2 6ran beliil. Ez az 6sszeg nem visszatéritendd, ha az 6vds alaptalannak bizonyul.

Helyszinek és utvonal modositasa, a verseny torlése
A rendez6k fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsdk az utvonalat, a frissitopont helyét, valamint szélséséges iddjaras miatt modositsak
a rajt idejét, helyét vagy toroljék a versenyt.

Allatok
Tilos a versenyen barmilyen allattal egyiitt indulni.

Hirlevél
A versenyre valé nevezéssel a résztvevo feliratkozik a Terepfutds.hu hirlevelére.

Felelosség

Barmely a résztvevo felkésziiletlenségébol, hanyagsdgabdl, konnyelmiiségébdl szarmazéd
balesetekért, karokért a rendezdk nem tartoznak feleldsséggel.

Fotok, videok
A versenyre valé nevezéssel a résztvevo elfogadja, hogy réla képek, videdk késziilhetnek a
verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendez6i rendelkeznek, azokat
harmadik személy rendelkezésére bocsathatjik.



