Az ENERGY FAKLYAS FUTAM egy fantasztikus hangulatd rendezvény, hiszen
a betétprogramjaként megrendezett versenyen egyiitt futhatsz a hazai
triatlon mezony legjobbjaival. Rdadasul mindezt este, egy faklyakkal kivilagitott palyan!

Helyszin és idépont:
Balatonkenese, 2016. juanius 18. szombat
Rajt: 20.00 ¢ra

Versenykoézpont:
Balatonkenese legszebb részén: a Vak Bottyan strandon, kézvetlenll a Balaton partjan

Palya:

Latvanyos, egyedi hangulatu, faklyakkal kivilagitott palyan, mindemellett kényelmes és biztonsagos
koérilmények kozoétt teljesitheted a tavot. A palya kialakitdsanal az aldbbi szempontokat vettiik
figyelembe:

— Egytt futhass a triatlon mezény futéival. igy Uj energiat adhattok egymasnak és még az is lehet,

hogy a késb6bbiekre te is kedvet kapsz a triatlonhoz. Vigyazz, mert ragalyos

— A Veled érkez6 és Téged biztaté szurkoldknak, csaladtagoknak ne kellien autéba llve kévetni,
keresgélni, hanem a versenykdzpontnal tébbszdr is talalkozhassatok. Amig Te futsz, addig 6ket mi
szérakoztatjuk!

— Gépjarm forgalomtél elzart biztonsagos palyan tehesd meg a tavot!

Tavok:
7 km, 14 km , Félmaraton, Maraton

Dijazas:
Minden szintidén belll befuté versenyzé érmet, az I-lll. helyezettek kupat és ajandékcsomagot
kapnak.
Kérink, vedd figyelembe:

hogy amikor a futéverseny elkezdédik, ne lepédj meg rajta, hogy a futépalyan mar lesznek mas futdk
is, mivel ugyanezt a tavot teszik meg aznap ugyanezen a palyan a BALATONMAN lIron tavot teljesitd
versenyz@i is. Kérlnk figyelj rajuk, és biztasd 6ket ,mert mar tul vannak egy 3,8 km hosszu Uszason és

egy 180 kilométeres ,bemelegité” biciklizésen is!

Nevezés:
2016. majus 29-ig online tudsz nevezni.
2016. majus 30. hétf6tdl janius 16. csitortokig a 1138 Bp. Népfiirdé utca 5/c alatti

nevezhetsz személyesen. Nyitva: 10-t6l 18 6raig. Tel : 06-1-239-05-31

Nevezési dijad személyes befizetése esetén egy
ajandékozunk meg mely a boltban minden termékre kedvezményt biztosit !



Helyszini nevezés korlatozott szamban a verseny el6tt, junius 17. pénteken 12:00-t6l 20:00-ig, junius
18. szombaton 14:00-t6l 19:30-ig Balatonkenesén a versenykdzpontban, a Vak Bottyan strandon.

Rajtszam felvétel:
A rajtszamod, chiped és misorfiizet atvételére mar a verseny el6tti héten is van lehetéséged
Budapesten junius 15. szerdan és junius 16. csitortokon a 1138 Bp. Neépflrdé utca 5/c
alatti személyesen. Nyitva: 10-t6l 20 6raig. Tel : 06-1-239-05-31 Kérjlk, szanj
idét a rajtszam  felvételre, mert lesznek id6szakok, amikor varakoznod  kelll
A verseny el6tt pénteken 12:00-t61 20:00-ig, szombaton 14:00-t61 19:30-ig Balatonkenesén a
versenykdzpontban a  Vak  Bottydn  strandon tudod a  rajtcsomagodat  atvenni.
Ha nincs sajat chiped, akkor 1000 forint letétért cserébe a rajtszam felvételnél kapsz. A verseny utan a
chipért cserébe a letétet természetesen visszakapod.

Zonak, parkolas, kozlekedés:
A szurkoléi- és valtézéna a versenykdzpontban kerll kiépitésre. Kérlink a futékdrre sem gyalog, sem
egyéb eszkdzzel ne hajts be, mert szurkoldk részére a futdk kisérése semmilyen modon nem
engedélyezett! A versenykdzpontban lesz még megtalalhaté: célterilet, Expo terllet, informacios pult,
bifé, mellékhelyiségek, csomagmeg6érzd. A versenykdzpont elétt ingyenes parkolasi lehetéség lesz. A
helyszinen a Hang On Produkcié (Debreceni Attila&Toldi Tamas) kommentélja az eseményeket,
buzditja a befutokat. A futokdr zart, ezért is kériink, hogy se gyalog, se egyéb eszkdzzel ne hajts be,
mert a szurkolok részére a futok kisérése semmilyen médon nem engedélyezett!

Bogracs party:
A versenykdzpontban 15.00-t6l 24.00-ig. A versenyzdk rajtszamra, a kisérék pedig az elére megvaltott
jegylkre kapjak meg az ételiket. Az étkezéseken a fentieken tuli, helyszini vasarlasra csak korlatozott
mennyiségben tudunk ételt biztositani. Egyéb ellatasra a biufé tizemel, illetve mindenkit varnak a kézeli
vendéglatéhelyek.

Nyeremény sorsolas:
Az utolso triatlon IRON tav befutd éjfél magassagaban huzza ki a szerencsés nyerteseket, akik
O6sszesen két darab két f6s, wellness hétvégét nyerhetnek.

A sorsolason mind a négy ftriatlon tav egyéni szintidén bellli befutdi, illetve a MARATONMAN
futbverseny egyéni maratoni vagy félmaratoni tavu szintidén bellli befutéi vesznek részt.
Kérjik, hogy okvetlenil legyél ott a nyereményhlzaskor, mert csak személyes részvétel esetén
kaphatod meg a nyereményt! Ha nincs jelen a nyertes, Gjra htzunk!

Hasznos kedvezmények:
Akar tébb tizezer forintot is megspoérolhatsz a rajtcsomagban kapott Balatonman misorflizet
segitségével, érdemes eltedd, mert tdbb kedvezmény egész nyaron is bevalthatd!

Masszazs:

A masszazs satrakat mar pénteken, illetve a rajt elétt is érdemes felkeresni, mert az Oriolus Med
sportmasszérei  kinesio tapeing tapaszok felrakasat is vallaljak. A kinesio tapasz néveli a
teljesitményt, segit a regeneralédasban és kisebb sérlilések gyogyitasara is hasznalhato. A versenyt
kdévetéen a félmaraton, maraton egyéni célba érkezék — érkezési sorrendben — a célterileten felallitott
satorban ingyenesen vehetnek igénybe egy gyors, max. 10 perces frissité masszazst.



Foto:
Minden befutérdél foté készll, épp ezért, ha marad eréd, figyelj ra, hogy a befutasnal kézépen fuss,

arccal elére, lehetéleg mosolyogva A versenyen készUlt célfotok, egyéb fotok megtekinthetdk és
kedvezményesen megvasarolhatok a futofoto.hu oldalon.

Futo etikett:
Kérlnk, a futopalyan a jobb oldalon fuss és mindig balrdl elézz. Ha parosan futtok és hallod, hogy
el6éznének, akkor a gyorsabb futét engedd el magad mellett! Kériink, hogy realis rajtzénat valassz! Ha
lassabb vagy, ne tartsd fel azokat a futokat, akik jobb idét szeretnének teljesiteni. Nincs jelentésége,
mikor mész at a rajtvonalon, mert netté idét mérink! Kériink, hogy Ugyelj a tisztasagra mind a
versenykdzpontban, mind a futé palyan és a frissitd allomasok utdn az energiaszeletek és zselék
csomagolasat a szemetesekbe dobd, ne a foldre. Készénjik, hogy ezzel is segited munkankat! A
Maratonman versenysorozaton minden olyan kiegészit6t megtalalsz majd a frissité allomason, ami
szlkséges, hogy a kdvetkezd allomasig elérj. Zselé, energiaszelet, magnézium, mizli szelet, minden
ott lesz. Mindenbdl adunk fel, kérlink, ne spajzolj, mert nem lesz ra szikség! Kérjik dohanyos
futétarsainkat, hogy a versenykdzpontban csak a kijelélt helyen dohanyozzanak! Ne engedd, hogy
rajtszam nélklil fussanak melletted, mert a palyarol a rajtszam nélkili versenyzéket szigortan
eltavolitjuk. Nem érezzik igazsagosnak, hogy azt, aki tisztességesen kifizette a nevezési dijat, olyan

tartsa fel, aki ,betlizik”.
Futénaptar.hu



