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Kedves Futotarsak!

Az alabbiakban az V. Rabapatonai Futdo Korverseny részleteirdl olvashattok.
Amennyiben a versenykiirasbol nem kaptok valaszt valamennyi kérdésetekre, Ugy kérink
benneteket, hogy a megadott elérhet6ségeken keressetek benniinket és mi minden kételyetek
eloszlatasa és egy nagyszer( verseny érdekében megprébalunk valaszolni.

Raba Menti SE

Versenykiiras

Datum: 2016. julius 9. (szombat)

Rajt/Cél: Rabapatona, Sportpalya (9142 Rabapatona, Zrinyi utca 32.)
Elénevezés mddja: e-mailben: rabamentise@gmail.com

Az esemény Facebookoldaldn: Rabapatonai Futo Korverseny
Az online regisztracios Urlapot kitoltve az alabbi linkre kattintva:

ELONEVEZES

Amennyiben e-mail-ben, vagy a Facebook-on adjatok le nevezéseiteket, Ugy a szikséges adatok a kdvetkezdk:
(1) név (vezetéknév, keresztnév [ -nevek), (2) nem (férfi/ nd), (3) sziletési datum (év), (4) tav

(5) lakhely (nem kotelezé megadni), (6) egyesiilet (nem kdtelezé megadni), (7) kapcsolat (nem kételezé megadni)

TAVOK, NEVEZES, RAJTIDOPONTOK

i ELONEVEZES ELONEVEZES HELYSZINI <
TAVOK ) ) . RAJTIDOPONT
JUNIUS 13-1G JULIUS 1-1G NEVEZES
300 m - - - 8.45
2 km goo Ft 1200 Ft 1500 Ft 9.00
1200 Ft 1600 Ft 2000 Ft 9.05
1500 Ft 2000 Ft 2500 Ft 9.10

A nevezési dij kifizetése, helyszini nevezés és rajtszamfelvétel 7.30-tdl a rajtok el6tt 10 percig lehetséges.

KOROSZTALYOK TAVONKENT ES NEMENKENT

300 m 2 km
FIU/LANY FERFI NO FERFI NGO FERFI NO
Egységesen 2005 2005 - - _ _
6 éves korig* | 2001-2004 | 2001-2004 1998- 1998- 1998- 1998-
fogadunk el 1976-2000 | 1976-2000 | 1976-1997 | 1976-1997 | 1976-1997 | 1976-1997
nevezéseket.
-1975 -1975 -1975 -1975 -1975 -1975

* A verseny napjaig be nem toltott 7. életévig.



mailto:rabamentise@gmail.com
https://www.facebook.com/futokorverseny.rabapatonai?fref=ts
https://docs.google.com/forms/d/1fSfQeBFIsGakIGzAp4z3Wdg8fOzDiC66FIlH2PyDkjY/viewform?c=0&w=1
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Utvonalak

A 300 méteren indulok a rajtteriletrdl 150 métert futnak egy forditdig, ahonnan ugyanennyit kell
visszafelé megtenniik a célig.

A 2, az 5 és a 16 kilométert teljesitdk 5 perces id6kilonbségekkel rajtolnak majd. Mivel azonban a
2 és az 5 kilométeres tavok 400 méterig, az 5 és a 16 kilométeres tavok pedig 1200 méterig egyUtt
haladnak, ezért kérink minden résztvevot, hogy figyelje a felfestett Utjeleket, a tablakat és a
versenyt biztositd személyeket!

A mezOnyt valamennyi tavon felvezet6 és zard kerékparos segiti.
Az Utvonalon az Utburkolatra festett nyilak és kilométerjelzések, illetve 1,2 m magassagu, 20 x 30
c¢m nagysagu kilomeétertablak segitik a tajékozodast.

A 20-as kezdet( zold rajtszamok a 2; az 50-es kezdet( rajtszamok az 5; a 1 6-0s kezdetU
rajtszamok pedig az 16 kilométeres tav résztvevdit jelolik.

Frissitopontok

A rajt-/célzénan kivil az 5 kilométeres versenykoron 1, a 16 kilométeresen 3 frissitési lehet6séget
biztositunk, ahol viz, sz6l6cukor és gyimolcs all majd a futok rendelkezésére.

A korabbi versenyek alkalmaval mindig 30 fok feletti hémérsékletben kellett a tavokat teljesiteni,
és kilonosen nagy melegben zajlottak a befutdk, ezért kérink minden résztvevot, hogy
megfeleléen frissitsen a frissitpontokon, illetve ha szUkségesnek latja, vigyen magaval tovabbi
folyadékot is!

A frissitdpontokon mindenkinek modjaban all sajat frissitot elhelyezni. Kérjik ezeken a futd
nevét feltlntetni!

Versenykozpont

A sportpalyan felallitott satorban keril kialakitasra a versenykézpont, melynek pontos helyét
tabla jeldli. (A versenykdzponttdl a rajt-/célterilet kb. 10 m-re talalhatd.) Itt lehet a versennyel
kapcsolatos valamennyi informaciohoz hozzajutni, az el6nevezetteknek és a helyszinen
nevezbéknek atvenni a rajtszamokat és kiegyenliteni a nevezési dijat.

Informaciok

A versennyel kapcsolatos tajékoztatas az alabbi személyektol és elérhetségeken kaphattok:
Bereczki Zoltan tel. +36 30351 6588 e-mail zoltan.bereczkizg@gmail.com
Patonai Gabor tel. +36 20 255 4742 e-mail opus.patonai@gmail.com
Nagy Gabor tel. +36 20319 5189 e-mail endzsi8o@gmail.com
Raba MentiSE e-mail rabamentise@gmail.com

Ezeken az elérhetségeken el6nevezésre is lehetdségetek van!
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Megkozelités, parkolas
A telepulés busszal, vonattal, személygépkocsival és kerékparral egyarant jol megkozelithetd.

A busszal vagy vonattal érkezok az alabbi weboldalon http://menetrendek.hu/ tajékozodhatnak a
menetrendrdl. Vasuttal lehet érkezni Csorna és GyOr iranyabdl, de szamitasba kell venni, hogy a
rajt helyszine a vasutallomastol 3,5 km-re talalhato.

A telepUlés Gyortél 18 km-re a 85. szamu féutvonal mellett fekszik. Az autdval kozlekedok
valaszthatjak ezt az Utvonalat, illetve a 83. szamu féutvonalrdl Koronco iranyaba letérve,
Koroncon keresztil is érkezhetnek. Ugyanezt az Utvonalat ajanljuk a kerékpart valasztoknak is.

Oltéz6, WC A labdarugopalyahoz tartozo 6ltozok és a helyszinen felallitott mobil toalettek
hasznalhatok, illetve a sportoltézOben szikség esetén lehetdség nyilik
zuhanyozasra és atoltozésre. Az 6ltozében hagyott értéktargyakeért felelésséget
nem vallalunk.

Ruhatar nincs

Parkolds A versenykozpontnal, a labdarigopalya és az agarpalya kozott, illetve a
labdarugdpalyahoz tartozé fives terUleten megfelelé mennyiségl parkoldhely
all az autdval érkezok rendelkezésére.

Korhatar
A versenyen mindenki a sajat felel6sségére indul.

A szervezbk fenntartjdk maguknak a jogot, hogy az 5 és 16 kilométeres tavokon csak a 12.
életéviket betdltottek, azaz 2004. julius 9. el6tt sziletettek indulhatnak.

Fiatalabb versenyzék nevezését ezeken a tdvokon csak érvényes sportorvosi igazolas ellenében
tudjuk elfogadni.

Felsé korhatar nincsen, kivéve orvosi ellenjavallat esetén.

Nevezés és a rajtszam atveétele

Az egyes tavok rajtja el6tt negyedoraval a rajtszam felvételt és a nevezést lezarjuk.

Kérjuk, a rajtszamod eldl viseld, Ugyelj ra, hogy mindig jol lathatd legyen, és ne hajtsd Ossze!
Gondoskodj rdla, hogy megfeleléen legyen felerésitve, ehhez az atvételekor biztositotiket

adunk. A rajtszamok hatoldalan kerilnek elhelyezésre a chipes idéméréshez szikséges jeladdk,
ezért kérjuk, hogy erre valo tekintettel Ugyeljetek a rajtszamok épségére.

Szintidok, idomérés és eredménylista
Szintidd egyik tavon sem kerilt meghatarozasra.

A befutokat a rajtszamon rogzitett chip segitségével regisztraljuk. Az idomérés eredményei a
helyszinen nyomtatatva, tovabba online a verseny Facebook oldalan, valamint a
http://darktiming.hu/eredmenyek oldalon lesznek megtekinthetdk.

A palyacsucsokrdl és a versennyel kapcsolatos informaciokrdl a speaker folyamatosan tajékoztat
benneteket.


http://menetrendek.hu/
http://darktiming.hu/eredmenyek
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Foto

A versenyen folyamatosan készitink fotdkat, amelyeket az esemény Facebook oldalan teszink
elérhetéve.

Dijazas és eredményhirdetés
Az elsé harom helyezettet, nemenként és tavonként (kivéve a 300 métert) érem-, a tavok

abszolUt gy6zteseit serlegdijazasban, illetve targyjutalomban részesitjuk.

Valamennyi célba érkezé szamara vizet, pogacsat, szélécukrot és gyumolcsot, illetve
amennyiben szeretné megkdstolni a helyi izeket, Ugy az eredményhirdetés utan felhasznalhatd
étkezési jegy ellenében egy tal bogracsételt biztositunk.

300 méteren valamennyi befuto jutalomban részesul.
2/ 5/16 kilométeren nemenként abszolut, illetve 3 korcsoportban hirdetiink gy6zteseket.
A 2/ 15 /16 kilométeres tavokon a leggyorsabb rabapatonai futok kilondijban részesilnek.

Az eredményhirdetésre minden tav utolsé befutdjat kdvetben - a résztvevok szamatol figgden -
10-15 percen belUl sort keritink.

Egyéb tudnivalok

A versenyen minden felkészilt futd rajthoz allhat, akik elfogadja a versenykiirasban foglalt
feltételeket.

A rajtszamot koteles minden indulo eldl, jol |athatoan, teljes terjedelmében viselni.
A versenyen értékmegdrzést nem vallalunk.

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a szervezdk el6zetes
engedélyével, egyeztetett formaban és modon végezhetd.

A verseny, vagy a fair play szabalyait megszeg6 futok idSbintetéssel, sulyosabb esetben
kizarassal sujthatok.

Orvosi informaciok
A versenyen mindenki sajat felel6sségére vesz részt, amelyrol irasban nyilatkozik.

Ha a verseny napjan a rajt el6tt valamilyen panasz merdil fel, akkor egészséqgugyi ellatasban a rajt-
[célzona mellett alld elsésegély allomason részesilhetsz.

Ha a verseny kozben adodik problémad (rosszullét, sérilés, méhcsipés stb.), Ugy a
frissitbpontokon és a palyat biztosito szervezdktdl kérhetsz segitséget.

Hasznos!
Verseny napjan érdemes figyelni a kozérdek( bejelentéseket. Néhany dolog megvaltozhat,
maodosulhat, és ezekrol igy tudunk mindenkit tajékoztatni.

=



Futo etikett

Erkezz idében! — Ne hagyd az utolsé pillanatra a nevezést! A helyszini nevezék szamanak
kiszamithatatlansaga miatt elképzelhetd, hogy tobb id6t vesz majd igénybe a regisztracio.

Fair play — Ha néhany masik futoval haladsz egyitt, ne alljatok el az utat teljes szélességében. Ha
hallod, hogy valaki megelézne, mihamarabb allj félre és hagyd &t elmenni. A kijelolt palyat, ha
nincs ra kivételes indokod ne roviditsd le!

Kovesd a kijelolt utvonalat! — El6zetesen tajékozodj a verseny Utvonalarol!

Egészség és biztonsag — Amennyiben sérilést szenvedett, vagy lathatdan rosszul lévé futot latsz,
semmiképp ne hagyd magara, mig meg nem gy6zddtél rola, hogy megfeleld segitséget kap!
Kornyezettudatossdag — Kérink, hogy a versenykdzpont terUletén és az Utvonalon is Ugyelj a
tisztasagra! Hasznald a kihelyezett hulladéktarolokat, és ne szord el a szemetet! A frissitépontok
természetesen kivételt képeznek.



