I1. Majoshazi Futénap

Chipséget6 Lépegeté Futoverseny
Versenyszabalyzat Futénaptér.hu

A Verseny helye: Majoshdza, Pest Megye

A Verseny ideje: 2016. julius 16. szombat

Rajt / Cél: Majoshaza sportpalya (Kossuth utca és D6zsa utca keresztez0dése)

Utvonal: Majoshdza bel- és kiilteriiletén mez6égazdasagi és erdei foldutakon, valamint
aszfaltozott titszakaszon.

Az utvonalat tdbldkkal, szalagozassal jeloljiik. Eldgazdsokndl segitdk mutatjdk a haladasi
iranyt.

Térképek:

600m:

http://www.futoterkep.hu/futas/sMAJOSHAZI FUTONAP 600M MAJOSHAZA 6wxw3ps/
2 km:

http://www futoterkep.hu/futas/sMAJOSHAZI FUTONAP 2000M MAJOSHAZA 6wxw3pr
/

alternativ dtvonal:

http://www.futoterkep.hu/futas/2 KM _MAJOSHAZAN MAJOSHAZA 7d4na9s/

7-14 km:

http://www.futoterkep.hu/futas/EFUTOVERSENY 2016 7KM MAJOSHAZA 7cziy8p/
Versenytavok:

600m (ovis futam, 2011 és utana sziiletettek)

2000 m

7000 m (1 kor)

14 000 m (2 kor)

Korosztalyok a 2-7-14 km-en:

6-10 éves nok; 6-10 éves férfiak (2006-2010 sziiletéstiek)

11-15 éves nok; 11-15 éves férfiak (2001-2005 sziiletéstiek)
16-25 éves nok; 16-25 éves férfiak (1990-2000 sziiletéstiek)
26-40 éves nok; 26-40 éves férfiak (1976-1989 sziiletésiiek)
41-60 éves nok; 41-60 éves férfiak (1956-1975 sziiletéstiek)

60 év feletti nok; 60 év feletti férfiak (1955 és elodtte sziiletettek)

14 km-es tdvon a 11 éves kor feletti versenyzok indulhatnak!
Rajtok és eredményhirdetés idépontjai:

* Ovis futds 9:30

* 2 km 9:45

*7-14 km 10:15

* Eredményhirdetés: 13:00

Frissitépont: A célban és a 7 km-es kor felénél (3,5 km-nél).

Részvételi feltételek:
* A versenyzOnek tisztdban kell lennie a vdlasztott tdv hosszaval és sajat felkésziiltségének



szintjével, csak egészségesen allhat rajthoz. A versenyen mindenki sajat felelosségére indul.
* 14 év alatti gyermekek csak sziildi/gondviseldi hozzdjaruldssal nevezhetnek a versenyre.
(Nevezéskor a sziil adatainak megadasédval adja meg hozzdjaruldsat)

* Kizard6lag eldnevezés lehetséges, helyszini nevezés nem lesz. (A futds 6romét nem vessziik
el senkitdl, de rajtszam nélkiil futva az eredményét nem tudjuk dijazni)

* A rajtszamot eldl, jol lathaté médon kell viselni. Aki nem az eléirt moédon viseli rajtszamat,
idéeredményét nem tudjuk figyelembe venni.

* Tiszteletteljes viselkedés a segitokkel szemben, sportszerii viselkedés a versenytarsakkal.

Nevezési dij:
A verseny ingyenes, nincs nevezési dij, de az indulds regisztracidhoz kotott.

Rajtszam atvétel:
2016.07.15. 17:00 — 19:00 kozott a verseny helyszinén (Majoshdza sportpélya)
2016.07.16. 8:00-tdl, legkésdbb fél draval a futamok rajtja eldtt a verseny helyszinén.

Idomérés:
Manualis id6mérés lesz.

Elsésegély:

A verseny idOtartama alatt szakképzett elsOsegélynyujto lesz jelen és az ttvonalon tobb
polgérdr is tartézkodik majd, akik segitséget tudnak nyujtani.

Minden résztvevd iigyeljen sajat és versenytdrsai épségére!

Pihendhely, zuhanyz6

A verseny rajtjanal koedukalt 61t6z0 €s zuhanyzo taldlhatd. Az 61t6z6 €s zuhanyz6
hasznalatakor kelld tapintatossdggal és koriiltekintéssel kozlekedjen mindenki
Ertékmegérzést nem tudunk vallalni.

Helyszinek és utvonal mddositasa

A szervezOk fenntartjdk a jogot a rendezvény helyszinének, vagy utvonalanak médositdsara.
Szé€lsOséges 1dOjaras esetén a rendezvény ideje modosulhat.

Allatok
A versenyen TILOS barmilyen éllattal egyiitt indulni.

Fotdk és videdk
Nevezésével a versenyz0 elfogadja, hogy rola és kisérdirdl a rendezvény sordn fotok és
videdk késziilhetnek, azokat a szervezok harmadik fél szaméra atadhatjak.

Amit nydjtani tudunk:

* Dobog6 a lihegd arcokkal

* A versenyzés 0rome, a motoros taldlkozé hangulata

* Rajtcsomag,

* Frissités a verseny utvonala sordn (célteriileten és a verseny tutvonaldn elhelyezett
frissitdpontok kindlatabdl CSAK rajtszammal rendelkezd futék fogyaszthatnak)

e minden célba érkez6nek befutéérem,

* korosztdlyonként és tdvonként az elsd harom helyezett érem dijazdsban részesiil.
* A tdvok abszolit néi és férfi gydzteseit kiilon is dijazzuk.

* Letolthet6 fényképek



A verseny a BOGAR VETERAN MOTOROS TALALKOZO rendezvény helyszinen keriil
megrendezésre. Gyerekeknek arcfestés, kézmiives foglalkozasok, lovagoltatas lesz. Csaladok
szamdra dunai csonakazast szerveziink. Délutdn motoros felvonulas nyitja a koncenterek
sorat, ahol szdmos amator rock zenekar 1ép fel. A finom falatokrdl is gondoskodunk.

Bdvebb informacié: Csikésné Méhesfalvi Eva
30/916 66 89,
majosifutonap @gmail.com



