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BUDAPEST NYILT JUNIOR és IFJUSAGI BAJNOKSAG

Szuper Liga, Junior, Ifjusagi és Serdiilo Magyar Liga Verseny
Meghivasos Felnott versenyszamokkal kiegészitve.

2016. augusztus 19-20. (péntek — szombat)

Helyszin: Budapest, IKARUS BSE Atlétikai palya
H-1165 Budapest, Batony u. 1-33.

Rendez6: Budapesti Atlétikai Szovetség
1053 Budapest, Curia u. 3. Tel: 06 1 266-4125
e-mail: bpatletika@gmail.com, www.bpatletika.hu

EInok: Rados LaszIloné
Eln6khelyettes: Rézsa Istvan
Technika: Ferenczy Zsuzsa
Versenytitkar: Maracské Lilla

Szuper Liga versenyszamok:

Férfi: 3000m, 400m gat, 3000m akadaly, harmasugras, gerelyhajitas

NOk: 200 m, 3000m, 400m gat, harmasugras, rddugras

Junior Liga és Bp. bajnoki versenyszamok:

Férfi: 100m, 200m, 400 m, 800 m, 3000m, 110m gat, 400 m gat, 3000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

NGi: 100m, 200m, 400m, 800 m, 1500m, 3000 m, 100m gat, 400 m gat, magas, rud, tavol, harmas,

gerely, 5000m gyaloglas

Ifjusagi Liga és Bp. bajnoki versenyszamok:

Fidk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000 m, 400m gat, 2000m akadaly, magas, rud, tavol,
harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas
Lanyok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m gat, 400m gat, 2000m akadaly, magas, rud,

tavol, harmas, suly, diszkosz, kalapacs, gerely, 5000m gyaloglas

Serdiilo Liga és Bp. bajnoki versenyszamok:

Fidk: 100m, 800m, 3000m, 300m gat, 1500m akadaly, 6tdsugras, rud, 3000m gyaloglas
Lanyok: 100 m, 3000m, 300m gat, 6tésugras, rud, suly, diszkosz, kalapacs, 3000m gyaloglas
Meghivasos felné6tt és csak Budapest bajnoki versenyszamok:

Fitk: 110m gét (Ifi), 1500 m (Jun),

Lanyok: suly (Jun), kalapacs(Jun), diszkosz (Jun)

Férfi: 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m

NGi: 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m

Verseny résztvevoi:
A szakosztalyok altal, a nevezési hataridGig benevezett, érvényes versenyengedéllyel
rendelkezé feln6tt, junior, ifjusagi és serdllé versenyzok.

A korosztalyos Ligak és a Szuper Liga indulasi feltételei a Ligak altalanos szabalyzataban a
MASZ honlapjan megtalalhatoak.



NEVEZES:
El6nevezés a MIR rendszerben:

On-line nevezés indul: 2016. julius 23. szombat 00:00

On-line nevezés zarul: 2016. augusztus 14. vasarnap 23:59

Helyszini nevezés: kizardlag a meghivasos felnétt és csak Budapest bajnoki versenyszamokra lesz!
A Liga versenyszamokra NEM lehetséges!

Nevezési dij a Bp. bajnoki és Liga versenyszamokra el6nevezésnél:

Szuper Liga nevezési dij: 1500,-Ft/f6/versenyszam
Junior Liga nevezési dij: 1000.-Ft/f6/versenyszam
Ifjusagi Liga nevezési dij: 1000.-Ft/f6/versenyszam
Serdiil6 Liga nevezési dij: 800.-Ft/f6/versenyszam

Nevezési dij a helyszinen:
Felnott: 2000.-Ft/f6/versenyszam

Junior, Ifjusagi, Serdl6: 1300.-Ft/f6/versenyszam

Nevezési dij fizetése: a helyszinen, készpénzben kérjiik befizetni.

Dijazas: A Szuper Liga versenyszamonkénti 1-4. helyezettje — az altalanos SzL szabalyzatnak
megfelelGen - pénzdijat kap.
A Budapest Junior és Ifjusagi Bajnoksag versenyszamainak 1-3. helyezett versenyzoii
éremdijazasban részestilnek.

Egyéb:
A versenyt az IAAF altal el6irt szabalyoknak megfeleléen bonyolitjuk le.

e Minden versenyz0 a korosztalyanak megfelelf feltételekkel versenyez.

e Id6émérés elektromos.

e A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.
e Az ugré és dobd szamokban korosztalyonként 8-as dont6t rendeziink.

¢ Jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.

¢ A magassagemelések, kezdémagassagok:

Rudugras:
Ifjusagi /Junior Liga férfi: 260 — 280 — 300 — 320 +20 cm sth.
FelnGtt/junior/ Ifjusagi ndi: 240 — 260 — 280 — 300 +20 cm stb.
Serduild fid: 220 — 240 — 260 — 280 — 300 +20 cm
Serdul6 leany: 200 — 220 — 240 — 260 — 280 +20 cm
Magasugras:

A kezd6magassag és a magassagemelés a helyszinen keriil megallapitasra.
Az 6lt6zGben és a palya terliletén szabadon hagyott értékekért felelsséget nem vallalunk.

Az id6rend tajékoztatd jellegll, a beérkezett nevezéseket kovetden az idérendet véglegesitjtik!




BUDAPEST NYILT JUNIOR és IFJUSAGI BAJNOKSAG

Szuper Liga, Junior, Ifjasagi és Serdiilo Magyar Liga Verseny
Meghivasos Feln6tt versenyszamokkal kiegészitve.

IDOREND 2016.08.19. 1. nap
M Liga és Bp. Bajnoki Bp. Bajnoki és
versenyszam meghivasos szamok

14.00 |6t6sugras fia Serdulé Liga

15:00 |6tésugras ledny Serdl6 Liga

15:00 |rddugrés fid Serduld Liga

15:40 (100 m ief. néi Junior, Ifjusagi és Serddl6 Liga

16:00 |magasugras férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga

16:00 |sUlylbkés férfi |6 kg, 5 kg Junior Liga, Ifjisagi Liga

16.00 |tavolugras noi Junior Liga, Ifjusagi Liga

16:00 (100 m ief. férfi Junior Liga, Ifijisagi Liga és
Serdiil6 Liga

16:20 (800 m if. férfi Junior Liga, Ifjuséagi Liga és Felnétt
Serdiilé Liga

16:30 (800 m if. nai Junior Liga, Ifjusagi Liga Feln6tt

16:45 |kalapéacs no6i 3 kg, 4 kg Ifjusagi Liga, Serdilé Liga Junior Bp. B.

16:45 (100 m néi Doénték Junior, Ifjisagi, Serdil6 Liga

17:00 |100 m férfi Déntdk Junior, Ifjisagi, Serdld Liga

17:00 |rddugras férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga

17:15 |400 m géat if. férfi (91) 10 gat 45-35-40 Szuper Liga

17.20 |400 m gat if. férfi  [(91) 10 gat 45-35-40 Junior Liga

17:30 |400 m gat if. férfi (84) 10 gat 45-35-40 Ifjusagi Liga

17:40 |400 m gat if. néi (76) 10 gat 45-35-40 Szuper Liga

17:50 |tavolugras férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga

17.50 |400 m gat if. noéi (76) 10 gat 45-35-40 Junior liga

18.00 |400 m gatif. |n6i  |(76) 10 gat 45-35-40 Ifiusagi Liga

18:00 |kalapéacs férfi 6 kg, 5 kg Junior Liga, Ifjuséagi Liga

18:15 |300 m gat if. leany |(76) 7 gat 45-35-40 Serdiil6 Liga

18:20 |300 m gat if. fid (76) 7 gat 45-35-40 Serdiilé Liga

18:30 |sUlyl6kés noéi 3 kg, 4 kg Ifjusagi Liga, Serdulé Liga Junior Bp. B.

18:35 (200 m if. férfi Junior Liga, Ifjusagi Liga Felnétt

18:50 (200 m if. néi Szuper Liga, Junior és Ifjisagi Liga Felnétt

19:05 (3000 m if. férfi Szuper, Junior, Ifjuségi Liga

19:20 (3000 m if. fid Serdulé Liga

19:35 (3000 m if. néi Szuper, Junior, Ifjiséagi Liga

19:50 |3000 m if. ledny SerdUlé Liga




BUDAPEST NYILT JUNIOR és IFJUSAGI BAJNOKSAG

Szuper Liga, Junior, Ifjasagi és Serdiilo Magyar Liga Verseny
Meghivasos Feln6tt versenyszamokkal kiegészitve.

IDOREND 2016.08.20. II. nap
M Liga és Bp. Bajnoki Bp. Bajnoki és
versenyszamok meghivasos szamok
14:15 [harmasugras férfi Ifjisagi Liga
14:30 |rddugras ledny Serdil6 Liga
14:45 (110 m gat if. férfi  1(99) 13,72-9,14-14,02 Junior Liga
14:50 [110m gat if. férfi |(91) 13,72-8,80-17,08 lfjusag Bp. B.
15:00 (100 m gat if. noi (84) 13,0-8,5-10,5 Junior Liga
15:10 (100 m gat if. néi (76) 13,0-8,5-10,5 Ifjusag Liga
15:15 [harmasugras noi Ifjisagi Liga
15:25 |400 m if. férfi Junior Liga, Ifjuséagi Liga Feln6tt
15:30 |diszkoszvetés férfi  [1,75kg, 1,5kg Junior Liga, Ifjisagi Liga
15.30 |gerelyhajitas noi 600g, 5009 Junior Liga, Ifjisagi Liga
15:30 |400 m if. néi Junior Liga, Ifjuséagi Liga Felnétt
15:45 |1500 m férfi Ifjsagi Liga Junior Bp. B. és Felnétt
16:00 |1500 m néi Junior Liga, Ifjuséagi Liga Felnétt
16:10 |diszkoszvetés naéi 1 kg Ifjusagi Liga, Serdil6 Liga Junior Bp. B.
16:15 (1500 m akadély |[fiu (76,2) 12 ak. +3 vizesarok Serddilé Liga
16:15 [harmasugras férfi Szuper Liga, Junior Liga
16:30 [rddugrés néi Szuper Liga, Junior Liga
és Ifjusagi Liga

16:30 (2000 m akadaly |ndi (76,2) 18 ak. 5 vizesarok Ifjusagi Liga
16:45 |2000 m akadaly |férfi |(91,4) 18ak. 5 vizesarok Ifjusagi Liga
17.00 |3000 m akadaly |férfi |(91,4) 20 ak. + 5 vizesarok|  Szuper Liga, Junior Liga
17.00 |gerelyhajités férfi  [800g, 7009 Szuper Liga, Junior Liga,

Ifjusagi Liga
17.00 [magasugras néi Junior Liga, Ifjuséagi Liga
17:20 (5000 m gyaloglas |férfi Junior Liga, Ifjusag Liga
17:45 [harmasugras néi Szuper Liga, Junior Liga,

[fjuségi liga
17:55 (5000 m gyaloglas |néi Junior Liga, Ifjisag Liga
18.15 (3000 m gyaloglas |fiu Serdl6 Liga
18:30 (3000 m gyaloglas |leany Serdl6 Liga

Az id6rend tajékoztatd jellegll, a beérkezett nevezéseket kdvetden az idérendet véglegesitjtik!




