IX. Futapest - Zebegény terepfutas
2016. augusztus 21. vasarnap

Hosszu tav: 10.1 km + 400 m szint Rajt:11:00 6ra
Rovid tav: 3.8 km + 110 m szint Rajt:11:05 6ra
Ovodas futas: 200 m Rajt:12:30 6ra

A hosszu tav része a

multiNavigator Hegyifut6 Kupasorozatnak is!

Nevezés: 9:00 oOra - 10:30 Ora

Eredményhirdetés és sorsolas: 13:00

Ha gyalogolni szeretnél, 8:30 és 11:00 kozott nevezhetsz.

El6nevezés aug. 19-ig Akik el6neveztek

Helyszini nevezéssel csak 30 indulét fogadunk!

Versenykozpont: Zebegény, Petéfi tér 1-2., Altaldnos iskola GPS 47.8003, 18.9096

Korcsoportok (néi és férfi):
10 km: 11-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év
4 km: 6-10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év

El6nevezés aug. 19-ig didk: 700,- Ft felnétt: 1400,- Ft nyugdijas: 1200,- Ft

Helyszini nevezés: didk: 1000,- Ft felnétt: 2000,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft

Spuri Arany- és Magyar Turista kartyaval 20%, zebegényi felnotteknek és fogyatékkal él6knek
50% kedvezmény

Zebegényi didkoknak, Futapest és Sprint klubtagoknak ingyenes

Palya: Foldes, koves erdei utak, kevés aszfalt

Megkozelités autoval: GPS 47.8003, 18.9096
Vonat: Bp. Nyugati pu. 8:07, 9:07 Zebegény 8:57, 9:57 (1120 Ft)
vissza: Zebegény 13:02, 14:02 Bp. Nyugati pu. 13:54, 14:54




