II1I1. brutal ATOM Paks 2016-0s
versenykiiras

Az idei évben késziiliink egy kis meglepetéssel. Vagy is kettdvel. Az elsd, hogy lesz egy
szuper kis palya a gyerekeknek, ahol mar 4térezhetik a brutdl nehézségeit. Itt nagy
valosziniiséggel a sziilok is kisérhetik a lurkokat. A palya hossza max. 1 km lesz . Az evvel
kapcsolatos hireket folyamatosan a Facebook oldalunkon fogjuk k6zolni.

A misik nagy durrands, hogy kiirtuk a brutdil ATOM TEREP AKADALYfuté Orszdgos
Bajnokségot.

Erre a O.B.-re meghivjuk mint V.L.P. résztvevd 2015-ben Magyarorszdgon megrendezett
terepfuto versenyek els6 3 No6i - Férfi helyezettjeit. ( Spartan Race mind két magyarorszagi
2015-6s futam, Brutdlfutds BSI, Debreceni Oriilt futds, Pécsi Téltos futds, Savaria Legio
Race)

A versenypdlya kialakitdsdban hatalmas er6ket mozgatunk meg. Lesz benne viz,
sar,homok,t6, brutdlis domb, és még rengeteg nehézség.Ha most mindent felfediink, akkor mi
lesz a meglepetéssel?? Osszesen sok akadaly lesz, vagy nagyon sok, de tobbszor fogod
emlegetni az dseimet. A fent felsorolt akadalyokon kiviil a maradék pérat csak a versenyen

Késziilj...... Figyeld a kiirast. Magas létszam esetén az iditas futamokban indul, vagy a
nevezést lezarjuk. Ha szeretnél beférni a csapatba, akkor nagyon gyorsnak kell lenned. A
nevezés mar elindult indul.

Neveztél???

Akkor tidvozollek az Oriilt futok klubjdban.

Béar még csak a kiirdst tanulmanyozod, hogy vajon mi is lehet ez az Oriilet, de aki mar
gondolatban feltételezi magardl, hogy meg probdlnd, vagy taldn meg tudja csindlni, az lehet,

hogy ..... normélis! ? Ne ijedj meg! En is ebbe a csapatba tartozom. Nézd csak meg a féoldali
saros képet. Na, ugye. Tudod, hogy milyen nagyon j6 érzés egy nem hétkoznapi
futéversenyen részt venni?? Brutdlis!!!! Amikor a fiiledtdl a farkadig minden csupa...... r, és

csak a fogaid vilagitanak a feketére varazsolt arcodon. Vagy még azok sem. Amikor a
cipddbdl tobb vizet ontesz ki, mint amennyi a godorbe maradt, és négykézlab, szinte
konyorogve maszol ki a pocsolyabdl. Ha a dombfutas szdmodra élvezetet jelent, akkor most
majd ezt is atértékeled. Na meg az egész életed.

A tav 7 kili lehet tobb koron keresztiil.
Nem elijeszteni akarlak, csak felkésziteni. Lehet erre felkésziilni? LEHET!! Ha paksi, vagy

kornyék beli vagy, szivesen latunk az edzéseinken. Ott mar a verseny eldtt is részese lehetsz
egy két aprosdgnak. ( az edzések idOpontjarol telefonon érdekldd))



Itt az ideje, hogy egy- két aprosdgot elaruljak. Na, nem mindent. Lassan fogod megtudni
milyen kinok varnak Rad. Lassan , futds kozben a helyszinen.

Tehat még egyszer, hogy elhidd...nagyon sok akadaly lesz, + egy par kor.

Ugye mondtam, hogy nem megy a szdmolas. Pedig még csak olvasod. Tudom, Te futni
akarod.

Széval lefrom még egyszer : sok AKADALY lesz. Ez azért van, mert a tobbszor megyiink 4t
egy egy akadalyon a kettd, vagy hdrom, vagy négy kor alatt. Akkor se jon ki?? Ez azért van,
mert tobb akaddly olyan NEHEZ, hogy csak egyszer kell megcsindlni. Ugye hogy lehet
valaminek Oriilni.

Hogy mi a nehéz ebben? Semmi. De ha a viz 40 m és majdnem derékig , vagy jobban ellep, a
homok mély, és a domb magas és meredek, akkor ok? A tobbi akadélyt a versenyen, vagy a
Facebookon fogod megtudni.Ne izgulj. Szinte ATOM biztos, hogy rengetreg meglepetésben

Tehat figyeld a kiirast, mert folyamatosan ébresztiink r4, hogy akkor is itt a helyed, ha még az
ellenséged is azt mondja: NE!!!!

Nevezz minél elébb, mert csak korlatozott hely van a rajtnal. Nagyon brutdlis majdnem 7 km
lesz, amit terveink szerint az Atomfutds tdvjai utdn valamikor ddlutdn harom koriil-kor
inditunk.

Ha az ATOM 150 Plusz is az dlmaid kozt van, akkor ne ijedj meg. Ha a brutdlATOM-on nem
hagyod el a futdégatyad, akkor mar csak az V2 Plusz marATOM-t kell teljesitened hozza. Ez a
mi ajandékunk. Olvasd el a versenykiirdsban részletesebben

Késziil;...... Figyeld a kiiréast. Ha szeretnél
beférni, NEVEZZ 2016.01.06-én 16 6rakor indult.



