VERSENYKIIRAS

7. FEHERKQ-LA!’A HILLCLIMB 2016. ,
HEGYIKEREKPAROS EGYENI IDOFUTAM ES
TEREPFUTO VERSENY

A verseny nyilt, minden igazolt €s amatOr versenyzo szamara.

A VERSENY HELYE ES IDEJE:
2016. szeptember 10. szombat. 10:45 6ratdl

Rajt: 3535 Miskolc, Moéra Ferenc u. 81.

Cél: Kis-dél teto Kilatod, Biikkszentkereszt

Versenykozpont: Lapka Sportpalya Biikkszentkereszt, Jokai u. 74.

A RAJT IDOPONTJA:
Terepfutas: 10.45-kor,

Hegyikerékpar: 11.00 6ratol.

RAJTSZAM ATVETEL:

9:00-10:30 kozott a rajt helyszinén.
Csomagok felszéllitasara idén is lesz lehetdség. Tervezett idopontok: 10:30-kor, a terepfutok

rajtja eldtt, valamint az utolsé kerékparos versenyzo induldsat kovetden. A taskdkban hagyott
értéktargyakért a rendez6 nem vallal felel0sséget!

NEVEZES:

ELONEVEZES:

Az elOnevezés szeptember 5-én lezérult.
NEVEZES A HELYSZINEN:

Helyszini nevezésre a verseny napjan, a rajt helyszinén van lehetdség 8:00 — 9:00 kozott.

Nevezési dij befizetése a helyszinen:



Az elOnevezés lezarultaval — a szervezési munkalatok miatt — ezen a héten mar nem fogadunk
utaldsokat, valamint befizetéseket. Azok a versenyzok, akik eldéneveztek de az eldnevezés
lezarultdval sem utaltak/fizették be a nevezési dijat, a verseny napjan 10:30-ig befizethetik a
rajt helyszinén.

Terepfutas: 4000 Ft

Kerékpar: 4000 Ft

2 proba (Terepfutas+Hegyikerékpar): 4000 Ft
A nevezési dij az alabbiakat tartalmazza:

e 7. FLHC hivatalos po6lé (2016. augusztus 1-t8l augusztus 15. éjfélig befizetett
elonevezok részére)

e Chip-es idomérés (Balaton Time Team)

o 1 t4l meleg étel (Borostydn Etterem és Panzid)

e Oltozé, zuhanyz6 hasznalata

e Ingyenes parkolési lehetdség

e A versenyzOkrdl késziilt képek ingyenes letoltése

A nevezési dij nem tartalmaz felel0sség- €s baleset biztositast!

A VERSENY SZABALYALI:

Terepfutas

e Hegyi terepfutdverseny tomegrajttal. A gydztes az, aki a rajttdl a célig a kijelolt
utvonalon a legrévidebb idon beliil ér fel.

e A versenyz0 mindig koteles sportszerlien viselkedni, és az Ot utolérd gyorsabb
versenyzOt akadédlyozas nélkiil elengedni.

e A versenyzOknek mindenkor szem eldtt kell tartaniuk a természet védelmét, és
biztositaniuk kell tisztasdgdnak meg0Orzését.

e Kiilso segitség igénybevétele, a kijelolt utvonalrdl torténd letérés, kizarast von maga
utan.

Hegyikerékpar

e A verseny egyéni, percenkénti inditdsd hegyi terep idofutam. A gydztes az, aki a
rajttol a célig a kijelolt dtvonalon a legrovidebb iddn beliil ér fel.

e (Csak emberi erdvel hajtott két egyenlé (maximum 29 colos) kerékatmérdjii, kerékkel
ellatott eszkozzel lehet elindulni. Szigordan tilos barmilyen magneses,
elektromechanikus vagy elektronikus eszkoz hasznalata (kivéve a lancot a
fogaskerekeken mozgato elektromos valtét), melynek célja a kerékpar sebességének
novelése vagy haladasdnak konnyitése.

e A versenyzO mindig koteles sportszertien viselkedni, és az 6t utolérd gyorsabb
versenyzOt akadédlyozas nélkiil elengedni.

e A versenyzOknek mindenkor szem el6tt kell tartaniuk a természet védelmét, és
biztositaniuk kell tisztasdgdnak megdOrzését.



e Kiilso segitség igénybevétele, a kijelolt utvonalrdl torténd letérés, kizarast von maga
utan.
e Fejvédo hasznalata kotelezd!

2 proba (Terepfutas+Hegyikerékpar)

e Azok, akik a verseny “2 proba” szamdaban neveznek, a terepfutds- és a hegyikerékpar
szamban is indulnak, ezért résziikre a Terepfutds és a Hegyikerékpar szabalyai
egyarant vonatkoznak.

e A versenyzOk mindkét kategdridban, sajat korcsoportjuknak megfelelden kiilon-kiilon
is értékelésre keriilnek. (Azaz, ha valaki Férfi Master korcsoportban indul, akkor a
futds és a hegyikerékpar esetében is a Férfi Master mezényben keriil értékelésre.) A 2
proban induld versenyzok rangsoroldsa: a futds- és a hegyikerékpdr idéeredményiiket
osszeadjuk, és azt rangsoroljuk.

e Lebonyolitas: A “2 proba” szamban nevezettek a terepfutokkal egyiitt rajtolnak. A
célba érkezésiiket kovetden a hegyikerékpar rajtjdhoz a versenybizottsag altal kiilon
biztositott egyedi idOopontban kell megjelenniiik ismét a Rajtban, mely az eldnevezési
id6szak lezarultaval keriil meghatarozasra és publikélasra.

A verseny nem zdrt pdlydn zajlik, ezért a versenyzokre a KRESZ szabdlyai vonatkoznak. A
verseny szervezoi az Utvonal forgalmi szempontbol kritikus szakaszain részleges ttvonal
biztositdssal irdnyitjidk a forgalmat. A pdlyairdnyitok, rendezok utasitdsait be kell tartani! A
kijelolt utvonalat mindenki sajdt feleldsségére haszndlja, annak tudatdban, hogy a
versenyen elsdsegélynyujto szolgdlat nem miikodik; ezt a versenyzo a rajtszdam dtvételével
elismeri. A verseny kizben a versenyzéket ért kdarokért a szervezd, a rendezd és az Eszakerdd
Zrt. nem vonhato felelosségre.

A résztvevok hozzdjdrulnak, hogy a versenyen késziilt hang- és képanyagon szerepeljenek,
azért ellenszolgdltatdst nem kérnek.

DIJAZAS, EREDMENYHIRDETES

Minden megtartott korcsoport valamint a “2 proba” kategoria els6 harom helyezettje érmet €s
a tdmogatok altal osszedllitott ajandékcsomagot kap.

KORCSOPORTOK
Terepfutas / FLHC Piros utvonal:

Ul3 lany: 9-12 éves (2007 - 2004)
Ul13 fid: 9-12 éves (2007 - 2004)
ul17 lany: 13-16 éves (2003 - 2000)
ul17 fid: 13-16 éves (2003 - 2000)
U23 no: 17 - 22 éves (1999 - 1994)
U23 férfi: 17 - 22 éves (1999 - 1994)
Felnott né (Elite): 23 - 29 éves (1993 - 1987)
Felnott férfi (Elite): 23 - 29 éves (1993 - 1987)
Master no: 30 - 39 éves (1986 - 1977)

Master férfi: 30 - 39 éves (1986 - 1977)



Master I no: 40 - 49 éves (1976 - 1967)
Master IL. férfi: 40 - 49 éves (1976 - 1967)
Master III. férfi: 50 éves kortdl (1966 — 1957)

Bévitett korcsoport!

Master 111 no 50 éves kortol (1966 - 1957)
Master Iv. férfi (1956 és elotte sziiletettek)
Master IV no (1956 és elobtte sziiletettek)

Amennyiben az Ul3 és az U17 korosztalyd versenyzék nem rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel, az indulas feltétele a kitoltott Sziil6i
Nyilatkozat.

2 proba
Férfi (nyilt)

N& (nyilt)

A szervezOk a nevezések fiiggvényében fenntartjdk a jogot a korcsoportok moédositasara (min.
5 16/ korcsoport)!

RENDEZO:

Herman Ott6 Tudomanyos Egyesiilet
3530 Miskolc, Kiraly u. 12.
Adészam: 18445671-1-05
K&H Bank 10400690-06901985

KAPCSOLAT:

Kalotai Norbert
foszervezo

www.feherkolapahillclimb.hu
feherkolapahillclimb @ gmail.com
www.facebook.com/feherko.hillclimb



