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Ahol a fut6 és a futas van a kozéppontban!

A verseny idépontja: 2016. szeptember 18. vasarnap

. Rendezd: Szin-Kép Reklam és Grafikai Studid, Debreceni Honvéd Sport és Didksport

Egyesiilet. A rendezdbizottsag elndke: Varga Imre Informécié: 06 (52) 536-570; e-
mail: verseny @nagyerdeimaraton.hu
Rajt/Cél helyszine: Nagyerdei Stadion, 4032 Debrecen, Nagyerdei Park 12.
Rajt idépontja: 09:25 gyermek futéverseny 10:00 maraton; 10:05 fél maraton 10.15
negyed maraton
Palya talaja, tav és szint idék: az ttvonal valtozé mindségii erdei tt, homok, fekete
fold.
maraton: 42,14 km, szintidd 5 6ra 30 perc
fél maraton: 21,07 km, szintid6 2 éra 50 perc
negyed maraton: 10 km szintidd 1 6ra 20 6ra
rendészeti €s katasztréfavédelmi kategéria minden tdvon

o gyermek futéverseny 1,2 km és 2,4 km
Nevezés: 2016. szeptember 6-an éjfélig kizar6lag a nagyerdeimaraton.hu oldalon. A
rajtban helyszini nevezésre nincs méd!
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A versenyre torténd nevezés a nevezési dij Hajdu Takarék: 60600084-10023727
szamla szamra torténo befizetésével valik érvényessé. A szamla tulajdonosa:
Debreceni Honvéd Sport és Didksport Egyesiilet. A megjegyzés rovatba kérjiik beirni
a nevezéskor kapott azonosité kédot! Akinek a nevezési dija nem érkezik meg a
nevezési zarlat végéig, a rendezdség szamldjara, annak a nevezése érvénytelen!

A negyed maratonon 14 év alatti, a fél maratonon 16 év alatti, a maratonon 18 év alatti
versenyz0 nem indulhat! A gyermek futoversenyen 1.2 km-es tdvon 8 éves korig, 2.4
km-es tdvon 9-13 éves korosztdly indulhat.



A verseny minden tavjan kiegészitd rendészeti €s katasztrofavédelmi kategoéria (kiilon
noi és férfi) keriil megrendezésre. A kiegészitd rendészeti €s katasztrofavédelmi
kategoridban nevezd versenyzok automatikusan az adott tdv abszolut versenyében is
szerepelnek. A rendészeti kategéridban indulhat barmely rendészeti szerv €s fegyveres
testiilet munkatérsa. A testiilethez val6 tartozast a verseny helyszinén a rajtcsomag
atvételekor szolgdlati igazolvannyal igazolni sziikséges. A kiegészitd Rendészeti
kategoridban torténd indulasi szandékot a honlap online nevezési feliiletén kérjiik
jelezni. A Katasztréfavédelmi kategéridban indulhat barmely hivatdsos
katasztrofavédelmi szerv munkatarsa. A testiilethez val6 tartozast a verseny helyszinén
a rajtcsomag atvételekor szolgélati igazolvannyal igazolni sziikséges. A kiegészito
Katasztréfavédelmi kategoriaban torténo indulasi szdndékot a honlap online nevezési
feliiletén kérjiik jelezni.

7. Nevezési dijak: maraton 4 400 Ft, fél maraton 3 000 Ft, negyed maraton 2 500 Ft. A
gyermek futoverseny INGYENES. Mindegyik tdvon kérhetd hosszu ujjui logézott
technikai p6l6 1 800 Ft/db aron. Verseny utani vagy helyszini rendelés esetén 2 000 Ft
a polo ara.

Igény esetén a nevezési dijrdl szamlat adunk. Nevezéskor a megjegyzés rovatba kérjiik
megadni a szdmlaz4asi nevet és cimet! A szamlét a rajtban, a rajtcsomag felvételekor
lehet 4tvenni.

8. A nevezési dij tartalmazza (maraton, fél maraton, negyed maraton):

rajtszamot,

rajtcsomagot, igény esetén logézott technikai polét,

valamennyi tdvon befuté emlékérem,

utvonal leirast, palyarajzot,

letolthetd6 PDF formatuma oklevelet,

frissitést:

- negyed maraton 1, Elldtmény: viz és izotonids ital.

- fél maraton 3, maraton 7, Ellitmany: banan, alma, aszalt gyiimolcsok, sajt,

olivabogyd, viz, izoténids ital, kéla, s6, csoki, szélécukor, magnézium és

kalcium tabletta). Milanyag poharat biztositunk a frissité pontokon.

a célban tészta party €s dsvanyviz

0ltozési és tisztdlkodasi lehetdséget, masszazst a rajt-cél teriileten

orvosi ellatast a palya teljes hosszan

mind harom tdv résztvevOinek elektronikus, tigynevezett chipes idOmérést. A

chip a rajtszamra van ragasztva.

o O O O O

o O O O

Gyermek tav résztvevOinek kézi idomérést, rajtszamot, befuté érmet, letdlthetd PDF
formatuma oklevelet biztositunk.

9. Rajtcsomag atvétel: a verseny napjan a rajtban 7.30-t6l, 9.30-ig.

10. Lemondas, atnevezés: 2016. szeptember 6-ig lehet a részvételt irasban lemondani,
ebben az esetben a mar beérkezett nevezési dijat visszautaljuk vagy mas nevére
atirjuk. Vagy a nevezést a jovO évi versenyre jovairjuk.

2016. szeptember 6. utdn sem lemondani, sem a jovo évi versenyre atirni, sem mas
személy részére atadni nem lehet a nevezést!

11. Utvonal: Végig jelolve, szalagozva és tablazva! Részletesen HAMAROSAN!

12. Figyelmeztetés: Mivel a verseny tobbszor is keresztezz kozutat, ezért kiilonos
figyelemmel — a KRESZ szabdlyainak betartdsa mellett — haladjunk at azokon! A
rendezdség igyekszik Polgardrokkel és rendorokkel segiteni az dthaladdst!



13. Frissité pontok: negyed maratoni tdvon 6,10 km-nél, viz és izotdnias ital, - fél
maratoni tavon: 6,10 km-nél, 12,20 km-nél és 17,80 km-nél banan, alma, aszalt
gyiimolcsok, sajt, olivabogyd, viz, izotonids ital, kdla, s6, csoki, szolocukor,
magnézium-, kalciumtabletta).- maratoni tdvon 6,10 km-nél, 12,20 km-nél és 17,80
km-nél és 21 km-nél bandn, alma, aszalt gyiimolcsok, sajt, olivabogyd, viz, izotonids
ital, kéla, s6, csoki, szélécukor, magnézium és kalcium tabletta)

14. Eredményhirdetés és értékelés tervezett idopontjai:

Gyermek futéverseny 10,30 érakor

Negyed maraton: 11 éra 30-kor

Fél maraton: 12 éra 30-kor

Maraton: 15 dérakor
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Tavonként az els6 harom helyezett ndnek és férfinak érem és oklevél jutalom.

15. Ellenérzés: A rendez6ség a verseny ttvonaldn barhol ellendrizheti a versenyzok
athaladasat. A kifrasban megadott itvonalrdl letérni tilos! Ellendrzopont kihagyasa
versenybdl valo kizardssal jar. A versenyen valo részvétel feltétele a rajtszam viselése.
Minden versenyzOnek a verseny ideje alatt a ruhdzat eliilsé részén, jol lathatdan kell
viselnie a rajtszdmot. Annak letakardsa, modositasa tilos!

16. Kornyezetvédelem. A verseny tobbnyire természetvédelmi teriileten halad. Ezért
megkériink minden kedves versenyzot, hogy a mlianyag poharat, az energia zselé
tasakjat és a tobbi szdmdara mar felesleges csomagoldéanyagot a frissitd vagy ellendrzé
pontokon elhelyezett tarolokba dobja ki! Vigydzzunk az erdd tisztasdgara!

17. Egyéb Mivel mind a harom tdvon béségesen lesz frissités, a futék autds, motoros,
kerékpdros, gyalogos kisérése felesleges, ezért ezt a rendezdség megtiltja! A futék
személyes frissitést és segitséget kizardlag a frissitd, ellenérzé pontokon kaphatnak!
Kutyédval, macskaval, mas héziéllattal indulni tilos. A verseny kdzbeni zenehallgatas
akdr mind a két fiillel engedélyezett.

18. Felelosség. Minden versenyzo a sajat felelosségére vesz részt a versenyen. Tudomasul
veszi, hogy a verseny sordn elszenvedett sériilésekért, balesetekért a rendezdséggel
szemben sem anyagi, sem erkolcsi kartéritésre nem tart igényt! A nevezési dij
befizetésével a versenykiirdsban foglaltakat elfogadja.

Minden indulénak sportszerli versenyzést és élményekben gazdag futdst kivan a Rendezdség!

Futénaptér.hu



