Oxigén kupa versenyKkiiras 2016/2017
A verseny févédnske: BALCZO ANDRAS a Nemzet Sportoldja.
Futénaptar.hu

A verseny célja: Versenyzés biztositasa kozép- és hosszitavfutok, illetve mas sportagak
mivelGi és az amatOr futdk részére a téli iddszakban, valamint a futds és az egészséges
életmdd népszerlsitése.

A verseny helye: Debrecen, Nagyerdd. Versenykozpont (rajt €s cél): 500 m-re a temetd
sarkatol.

(Koztemetd 3-as szamu kapu, korforgalom) befelé az erdében. (1 kor: 1490 illetve 2436
meéter).

Amennyiben az erdd talaja az id0jaras kovetkeztében az adott forduld lebonyolitasara
alkalmatlan lenne akkor a kiirds szerinti tartalék napok valamelyikén rendeziink fordul6t. A
valtozast a frissoxigen.hu honlapon és a Facebook Oxigén Kupa Erdei Futéverseny-Nagyerdei
Futék oldalon tessziik kozzé.

A versenyek ideje

2016. oktéber 8. szombat — Nagyerdd napja emlékverseny
november 12. szombat

december 10. szombat

december 17. szombat - tartalék nap

2017. januar 14. szombat

februar 11.

februar 25. szombat - tartalék nap

marcius 11. szombat

marcius 18. szombat - tartaléknap

Versenytavok, rajt

Tavok Korcsoport Rajt
1,5 km Oxi-Mdkus Rajtszdmot csak 2009. jan. 1. utan sziiletett gyermekek )
futam kaphatnak! 10:00
2,5 km Gyermek (2008-2005) 10:20
2,5 km Serdiilé (2004-2002) 10:40
5,0 km Nyilt N6i, Ffi ~ Minden korosztaly 11:00
10,0 km Nyilt N6i, Ffi Minden korosztély 11:45
Kategoriak

Férfiak és NOk, Fiu és Ledny: Az életkori kategdridba besorolds alapja a sziiletési év!

Kategoéria
Oxi-Mokus kategoria 8 év alatt  2009. januar 1-e utan sziiletettek



Kategoria
Gyermek kategéria U1 —U13 2008 - 2005
Serdiil6 kategoéria 2004 - 2002
Ifjusédgi kategoria 2001 - 2000

Minden versenyz0 indulhat a sajat kategdridjdnak a versenyén és/vagy a Nyilt Skm és Nyilt
10km tavokon is. Az a versenyzd, aki tobb versenyszamban is indul, az értékeléskor
mindegyik versenyszamban értékelve lesz, de a csapatversenybe csak a legjobb
eredményének pontjai szamithatok be. Egy versenyidényben mindenki csak egy csapatnak
lehet tagja, mésik csapatba torténd atiratkozasra nincs lehetdség!

Kategoéria
Abszolut kategéria - 34 1982. janudr 1-e utdn sziilettek
M35 - W35 35-391977 - 1981
M40 - W40 40-44 1972 - 1976
M45 - W45 45 -49 1967 - 1971
M50 - W50 50 - 54 1962 - 1966
MS55 - W55 55-59 1957 - 1961
M60 - W60 60 - 64 1952 - 1956
M65 - W65 65 - 69 1947 - 1951
M70 - W70 70 - 74 1942 - 1946
M75 - W75 75 -79 1937 - 1941

A Nyilt Skm és Nyilt 10km tdvokon korosztalytdl fiiggetleniil az elsé 3-3 befut6 férfi és n6i
versenyz0 kap a helyszini eredményhirdetésen érmet, de a pontversenyben a fenti
kategoridkban elért helyezések alapjan kapja meg mindenki a pontjat. Els6 hat helyezett
pontjai: 10-7-5-4-3-2, tovdbba minden célba érkezett versenyzd 1 pontot kap.

Csapatverseny

A népszerliség miatt a csapatversenyt ebben az évadban is meghirdetjiik. A részletek
megegyeznek a tavalyival.

A csapatok nevezésére ugyanott lesz lehetdsé€g, ahol az egyéni nevezésre, tehat a
http://sportstopper.hu oldalon. A csapatok Osszedllitasat, nevezését december 9-ig lehet
véglegesiteni!

A csapatversenybe mindenki benevezhet, aki az Oxigén Kupa versenysorozatba regisztralt. A
csapatok minimum 4, maximum 8 fosek lehetnek, nemre és korra valé tekintet nélkiil. A
csapat nevezéskor meg kell jelolni a csapat vezetdjét és meg kell adni a telefonszamat, illetve
email cimét. A csapat tagjai a Nyilt 5 km-es €s Nyilt 10 km-es versenyen gy(ijtik a pontokat.
A csapattagok koziil versenyenként a 4 legtobb pontot elérd csapattag pontjai keriilnek
beszamitasra, és ezeket a pontokat Osszesitjiik a versenysorozat végén.

A csapatversenyben, szeretnénk kiilonbséget tenni az adott versenyszamban elobb €s késobb
beért futdk kozott, tehat ne kapjon azonos pontot a 9., a 19. és a 35. befutd, mert az nem volna
igazsagos, hiszen nem csak a részvétel a fontos, hanem a teljesitmény is!



A szamitas alapjan mindenki anndl magasabb pontszdmot kap, minél kevesebben eldzték meg
a sajat versenyszamaban.

Ez matematikailag annyit jelent, hogy: Kapott pontszdm = (((a versenyszamban futottak teljes
1étszama) - (az elért helyez€s)+1) / (a versenyszdmban futottak teljes 1étszama)) * 100.

Ime egy példa: "X" futé a férfi 5 km-en az abszoliit 3. lett. Ebben a versenyszamban 6sszesen
114-en futottak. "X" futd pontszama: ((114-3+1)/114)*100=98,25. "Y" futé ugyanebben a
versenyszamban az abszolut 39. lett. "Y" fut6 pontszdma tehat ((114-39+1)/114)*100=66,67.
"Z" futd, aki abszolut 53. lett ((114-53+1)/114)*100=54,38 pontot gyiijtott.

Ertékelés

Az egyes versenyek utdn a csapatok tagjainak a versenyszamonként elért pontszamat
osszeadjuk. Igy kialakul a csapatok sorrendje. Ha egy csapat, egy adott versenyen kevesebb
futot tud kidllitani, vagy a csapatbdl csak kevesebben érkeznek a célba, akkor természetesen
csak azok pontjait vessziik figyelembe. A versenysorozat végén a csapatok egyes versenyeken
elért pontszama Osszeaddsra keriil, és ez alapjan torténik a végso sorrend megéllapitasa.
Azonos pontszamot elért csapatok esetében az a csapat végez az elokeldbb helyen, amelyik
tobb versenyen indult, ha az is azonos, akkor az, amelyiknek az 4tlag életkora magasabb.

A gyoztes csapat serleget, a tobbi csapat oklevelet kap.

A verseny rendezdéje: Friss Oxigén Alapitvany Debrecen, 4032 Patai I. utca 38. és az Oxigén
Fut6 Egyesiilet 4225 Debrecen, Hatszeg u. 28/A.

Levelezési cim: 4225 Debrecen-J6zsa, Hatszeg u. 28/A.

A verseny résztvevoi: Sportegyesiiletek leany, fid, ndi és férfi versenyzdi valamennyi
korosztalyban, gyermekektdl a szeniorokig, valamint a lelkes amatOrok.

El6énevezés/regisztracio: online a http://sportstopper.hu oldalon 2016. szeptember 1-t6l.
Rajtszamok atvétele a helyszinen!

Nevezés/regisztracié a helyszinen: Legkésébb fél 6raval a futam rajtja elott!

A helyszinen nevezni/regisztralni kizar6lag személyesen, 12 év alatti gyermek esetében csak
nagykoru hozzatartozo jelenlétében lehet.

Az Oxigén Kupa forduldira csupan egyszer kell nevezni, ez érvényes lesz a versenysorozat
idei és kovetkezd évi futamaira is.

A versenyen nevezési dij nincs!

A helyezés eldontése: Az atlétika versenyszabdlyai szerint. Azonos pontszamot elért
versenyzOk esetében — kategodridn beliil — a tobb versenyen indult végez az elokeldbb helyen,
ha az is azonos, akkor az egyes versenyen a legjobb helyezést elért versenyzd végez eldkelébb
helyen, ha az is azonos, akkor az id0sebb versenyz6 végez elokeldbb helyen.



A rajtszam viselése: Chipes rajtszammal lehet a versenyen indulni, melyért egyszeri 1000 Ft
letéti dijat kell fizetni. Ez a rajtszam az Oxigén Kupa 0sszes jovObeli versenyére érvényes
lesz, ha vigyazol rd! Elvesztés, tonkremenetel esetén a potlaskor ezt az 6sszeget ijra meg kell
fizetni.

A versenyen a rajtszamot a felsdtesten, a ruhdzat eliilso részén, jol lathaté médon kell
elhelyezni. A rajtszamot letakarni nem szabad. Aki a rajtszamét leveszi, vagy nem lathat6
modon viseli, annak eredményét az adott forduléban nem tudjuk figyelembe venni.

A rajtszam Osszehajtasat, gylirését lehetdleg keriiljiik, mert a chip sériilését okozhatja.
Dijazas

Mindenekeldtt a sporttarsak gratuldcidja. Az egyes versenyek utan versenyszamonként az
abszolt elsO 3 helyezett érmet kap. A versenysorozat végén az elért pontszamok alapjan — és
legaldbb 3 versenyen indult és célba érkezett versenyzd — kategérianként az els6 3 helyezett
érmet, és jubileumi emblémaval elldtott technikai pol6t kap. Ilyen technikai p6lét kapnak
azok a sporttarsak is, akik legalabb 5 versenyen indultak és célba is érkeztek. Minden
futétarsunk, aki 3 vagy 4 versenyen indult és célba érkezett, emblémazott fehér pdlot kap.
Tovéabba mindenki, aki minimum 3 versenyen lefutotta a tavjat a

http://sportstopper.hu oldalon a rajtszdmra kattintva letltheti a versenysorozat teljesitését
igazol6 névre sz616 emléklapjat. A szervezok kiilondijat adnak az dltaluk meghatarozott
kategéridk versenyzoinek.

Eredményhirdetés: 2017. marcius 24.

Informacio: Ats LaszI6 tel.: +36 20/466-5163, Varga Gabor tel.: +36 20/964-9569

A verseny erdOben, foldaton keriil megrendezésre.

A verseny elott orvosi vizsgalat nem lesz, az indulas mindenkinek sajat felel6sségére
torténik.

A versenyen az indulhat, az kaphat rajtszamot, aki elfogadja, egyetért annak szellemiségével.
A szervezOk nem fogadjéak el annak nevezését, aki:
e arajtszdmat nem sajat részére veszi fel, vagy nem sajit maga vette fel, (kivéve 12
éven aluliak esetében),
e nem tiszteli futétarsai teljesitményeit, eredményeit,
e pénzt ajanl fel, vagy fogad el a jobb eredmény elérése érdekében. A versenyen a

versenyzOk sportoltozékben jelenjenek meg.

Parkolasi lehetdség a Temetd mellett kiépitett parkoloban. Az erdobe motorral, gépkocsival
behajtani — mivel természetvédelmi teriilet — tilos.

Elveszett tirgyakért, felszerelésért, rundkért a RENDEZO felelésséget nem vallal.

A verseny napjan 9:00-t8] 13:30-ig kérjiik a verseny helyszinére — a vakvezet0 kutydk
kivételével — kutyat ne hozzanak magukkal és kérjiik a dohdnyzas mell6zését.



A versenyen részt vevokrol képek, video felvételek késziilhetnek. A képek, videod felvételek
szerzOi jogat a rendezOk birtokoljdk, azt szabadon felhasznélhatjdk.

Motto

»A futast szeretni, az edzés nehézségeit legy6zni, a versenyzés nemes kiizdelmét atélni, a
célba érkezni, a dobogon allni, a siker magasztos pillanatait megélni, atlétanak lenni.”

MINDENKIT SZERETETTEL VAR ES JO VERSENYZEST KiVAN A FRISS OXIGEN
ALAPITVANY ES AZ OXIGEN FUTO EGYESULET



