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4. POROGNEK A KOROK! 1-2-4-6-12 ORAS FUTOVERSENYEK BEKESCSABAN
2016. NOVEMBER 06., BEKESCSABA, ARPAD SOR 3. (ARPAD FURDO NYARI
FOBEJARAT)

,Porogjenek a korok! A futds mint szenvedélyiink 6rok!”

VERSENYKOZPONT, GYULEKEZO, RAJTSZAM ATVETEL:
5600 Békéscsaba Arpdad sor 3., az Arpdd fiird6 nyari fObejaratandl az auldban.

VERSENYEINK CELJA:

Szeretnénk lehetdséget biztositani egy j6 edzésre, versenyre, hangulatra. Kezdd futok
szdmara tokéletes edzettségi szint felmérd lehetdség. A tobbi futé eredményeihez
hasonlitva, hamar kideriil, ha tehetséges vagy. Tapasztalt futoknak, szuper lehetdség, egy
nagyobb versenyre valo felkésziilés elott, edzésnek, edzettségi szint felméronek egyarant.
Ultrafuték osszemérhetik tuddsukat. Megtudhatjak, hogy a tobbiekhez képest mennyire
edzettek.

A VERSENY LEIRASA:

Nem az a 1ényeg, milyen gyorsan érsz be a célba. Egy adott id0 alatt kell, minél t6bb
kilométert lefutni. 1, 2, 4, 6 vagy 12 6rés futdsok koziil valaszthatsz. Felmérheted a
teljesitményedet egy kicsit masképp, a kivalasztott idointervallumon beliil. Megtudhatod,
hogy az adott id6 alatt, mekkora tavot tudsz lefutni egy versenyen. Igy mindenki megtaldlja
az edzettségének megfeleld id6-tavot, a rovidebb tavokat kedveldktdl egészen az
ultrafutokig.

A korok szamat chipes rendszerrel mérjiik, de kérjiik, hogy te is szamold a koreidet. Az id6
lejartakor a dudasz6 hangjara mindenki megall, ott ahol éppen tart. A rendezok kerékpdrral
végighaladnak a pélyan, felirjdk a megtett résztavokat és beszedik a chipes rajtszamokat a
versenyzOktol. Ennek oka, hogy versenyzdk véletleniil se zavarjak meg az idOmérd
rendszert, ide-oda sétalgatas kozben.

GYULEKEZOK IDOPONTJALI:

12 6ras futasra nevezetteknek: 06:00 (nevezdknek: 05:30).
6 oras futasra nevezetteknek: 8:30 (nevezOknek: 8:00).

4 oras futasra nevezetteknek: 10:00 (nevezOknek: 09:00).



2 oras futasra nevezetteknek: 11:00 (nevezdknek: 10:00).
1 6ré}s fute:lsra ngvezetteknelf: 12:00 (nevg:zc'iknelc 1’1:00).
AZ ARPAD FURDO NYARI FOBEJARATANAL

RAJTOK ES RAJTSZAM ATVETELEK IDOPONTJAL:
12 6rés futds 07:00 orakor (rajtszam atvétel 06:30-ig);

6 6ras futds 10:00 6rakor (rajtszam atvétel 9:00-ig);

4 6ras futas 12:00 orakor (rajtszam atvétel 11:00-1g);

2 6ras futas 13:00 6rakor (rajtszam atvétel 12:00-ig);

1 6ras futds 14:00 6rakor (rajtszam atvétel 13:00-ig).

AZ ARPAD FURDO AULAJABAN

BEMELEGITES: A rajtok eldtt 20 perccel.
TECHNIKAI TAJEKOZTATO: A rajtok el6tt 30 perccel.
AZ ARPAD FURDO NYARI FOBEJARATANAL

EREDMENYHIRDETES:

12 oras futas 20:00 érakor | 6 6ras futas 17:30-kor | 4 6ras futas 17:00 6rakor
2 oras futas 16:30-kor | 1 6ras futas 16:00 érakor.

AZ ARPAD FURDO AULAJABAN

RAJT, RAJTSZAM ELHELYEZES ES A KOROK MERESE:

Békéscsaban az Arpad fiirdd nyéri fobejaratanal felallitott id6mérd sator mell8l inditjuk a
versenyzoket és a koroket a sdtor alatt atfutva mérjiik/szamoljuk. Nagyon fontos, hogy a kis
1dOméro chipet a mellkasod bal oldalara tiizd fel! Ezt a kis chipes rajtszdmot a verseny utdn
le kell adnod! Tovéabba fontos, hogy a nem chipes, névre sz616 nagy rajtszamodat, j6
lathatéan helyezd el 6v vagy has magassagdban. Ezt a nagy rajtszaimodat megtarthatod és
emlékként hazaviheted.

Amennyiben a kis chipes rajtszdimod nem a mellkasod bal oldaléra teszed, vagy ha a nagy
rajtszdmodat nem j6l lathaté médon helyezed el, az idéeredményedet vagy a koreid
szdmolasat nem tudjuk biztositani igy ez a versenybdl és az eredményhirdetésbol kizdrdssal
jarhat! A rosszul elhelyezett rajtszamokbdl ad6do kellemetlenségekért feleldsséget nem
vallalunk!

HAMMER RAJTCSOMAG AZOKNAK AKIK KERIK:

Rajtcsomagot kérhet minden nevezd, minimélis pluszkoltségért. A nevezési lapon tudod
kivélasztani, a "kérek rajtcsomagot"”, vagy a "kérek rajtcsomagot p6lé nélkiil" opcidt. A
valasztott csomag ara hozzdadddik a nevezési dijhoz, a nevezési lapon.

RAJTCSOMAG TARTALMA: Sporttaska egy oldalt nyomva, 15% HAMMER
kedvezmény kupon, SPORTIME MAGAZIN, 1db Fizz elektrolit pezsgdtabletta, Kulacs,
Endurolytes sample kapszula, Technikai p6ld, egy oldalt nyomva.

RAJTCSOMAG ARA: 2900 Ft. RAJTCSOMAG ARA POLO NELKUL: 1400 Ft
P616 csak oktober 31. 24:00 6raig kérhetd, a méret megadasaval!

UTVONAL: )
Az Arpad fiird6 koriil. 1 KOR: 1,1 km
A forgalmi rendnek megfelelden, a jardan kozlekedve.



DIJAZAS:
Mindenkinek aki teljesiti az idétavokat, befuté érmet adunk.

OKLEVELLEL ES EREMMEL DIJAZZUK:
Tavonként az abszolut els6 hdarom helyezettet.
Tavonként - nemenként az els6 harom not €s az elso 3 férfit.

OKLEVELLEL DIJAZZUK:
Tavonként - korosztdlyonként az els6 3 helyezettet.
(8-14 évesek, 15-20 évesek, 21-40 évesek, 41-60 évesek, 60+ évesek),

HAMMER NUTRITION AJANDEKOKKAL DIJAZZUK:

A 12 6ras futdson az elsé hdrom nét és az elsd harom férfit.

1. HELY: 40 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttdpldlkozasi konzultacio, 2-3
alkalom kontrollal. Egyénre kialakitott HAMMER frissitési csomag. SPORTIME
MAGAZIN egy éves elofizetés.

2. HELY: 30 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttaplalkozasi konzultacié. Egyénre
kialakitott HAMMER frissitési csomag. SPORTIME MAGAZIN egy éves elofizetés.

3. HELY: 20 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttaplalkozasi konzultacié. Egyénre
kialakitott HAMMER frissitési csomag.

FRISSITO ALLOMAS, A STRAND NYARI FOBEJARATANAL LESZ.
Teat, vizet, Colat, édes €és sOs kekszet, almat, banant, biztositunk.

A HAMMER NUTRITION tamogatdsaval, a hosszabb tdvokon induloknak HEED
Elektrolit Sportitallal segitjiik a teljesitményét, mandarin, citrom, eper izekben.

HAMMER NUTRITION HEED ELEKTROLIT SPORTITAL:

Olyan 6nall6 energiaforras, amely az edzések sordn, akar két 6ran keresztiil is biztositja a
kell6 utanpoétlast és megfelel az Osszes kaldria- és folyadék beviteli kovetelménynek. A
legfontosabb, hogy ellentétben a piacon taldlhat6 legtobb terméktdl, a Hammer HEED olyan
komplex szénhidrat osszetétel, amely nem tartalmaz hozzaadott egyszerti cukrokat - mint
példaul gliikozt, szacharozt és fruktozt -, melyek szélsdséges ingadozast okoznak a
vércukor- €s energiaszintben, valamint korlatozzdk a hatékonyan emészthetd és energiaként
hasznosithat6 kalériamennyiséget. Allandé- és hosszantarté energidval 14t el anélkiil, hogy
gyomorpanaszokat okozna, amit gyakran pont az egyszerii cukrok fogyasztasa valt ki és a
hosszu tava sportolokndl nagyon sokszor jelentkezik. Egyenletes energiaszintet biztosit,
megakadalyozza az izomgorcs kialakuldsat és semlegesiti a tejsavat. A HEED emellett az
elektrolit-sziikségletet is tokéletesen biztositja. Nem csak sot €s kaliumot tartalmaz, hanem
teljes korti, konnyen hasznosul6 elektrolit profilt tartalmaz, amely a legnagyobb hdségben,
vagy pards melegben is a sportoldk segitségére lesz a lehetd legjobb eredmény eléréséhez.
A HAMMER NUTRITION TERMEKEKET A HELYSZINEN MEGISMERHETED,
MEGVASAROLHATOD, KEDVEZ( ARON!

TOVABBI INFORMACIOK A HAMMER NUTRITION TERMEKEKROL

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZZA:
Névre sz0106 rajtszam az eldnevezoknek (helyszinen nevezOknek nem névre sz4106 rajtszam),
chipes idémérés, frissités, strandbelépd (mely tartalmazza az 61t6z0, zuhanyzé €s mosdo



valamint a medencék hasznalatit a verseny napjan), befut6 érem, nyerteseknek dijjak,
oklevelek, érmek. Részvételi lehetdséget a futdversenyen.

NEVEZES, HELYSZINI NEVEZES:

CSAK ONLINE NEVEZEST FOGADUNK EL! KERJUK, TOLTSD KI A NEVEZESI
LAPOT!

A nevezési lapot a fenti linkre klikkelve taldlod meg. A nevezésed akkor érvényes, ha a
valasziizenetben megkapod a visszaigazolast (ezéltal j6 e-mail cimet adtdl meg) a részletes
tudnivaldkkal, a rajtszamoddal, valamint befizeted a nevezési dijat. Az altalunk kiildott
valasz e-mail-ben, az lizenet aljan a linkre klikkelve, meg kell erdsitened a nevezésedet!
Nevezni és fizetni a helyszinen is lehet, de ez minimalis pluszkoltséggel jar! A helyszinen
nevezoknek is ki kell tolteni az On-Line nevezési adatlapot! Amennyiben te t61tod ki a
nevezési lapot (akar telefonrdl), indulés eldtt, itkdzben, vagy a helyszinen, abban az esetben
a nevezésed olcsobb lesz 500 Ft-al. Ha a nevezési lapodat a helyszinen nekiink kell kitolteni,
abban az esetben a nevezésed dragabb lesz 500 Ft-al! A helyszini fizetés pluszkoltsége S00
Ft.

KEDVEZMENYES ELONEVEZESI DIJAK:

AZ ELSO 50 ELONEVEZONEK 3500 Ft /Fé

51-80 NEVEZOIG 4000 Ft /F6

81 NEVEZOTOL 4500 Ft /F6

Utaldssal, banki befizetéssel, 3 munka napon beliil!

Elénevezés utalassal, banki befizetéssel 2016.11.04. 14:00 oraig.
Eddig be kell érkeznie a nevezési dijnak!

HELYSZINI FIZETES 2016.11.06.:

Nevezési dij a helyszinen fizetve, az On-Line nevezési lap kitoltésével: 5000 Ft /f6
Nevezési dij a helyszinen fizetve, az On-Line nevezési lap kitoltése nélkiil: 5500 Ft /f6.
A nevezési dijat lemondas esetén nem all moédunkban visszatériteni.

KEDVEZMENYEK:
BSI Futénagykovetek Ingyenes k6zos futdsain résztvevoknek, Didkoknak, Katondknak,
Rendo6roknek, Tiuzoltoknak, Katasztréfavédoknek, Mentdsoknek.

NEVEZESI HATARIDO VEGE AZ ADOTT TAV RAJTJANAK IDOPONTJA
ELOTT 1 ORAVAL! LEGKESOBB A 4 ORAS IDO-TAVRA , 12:00 ORAIG.

A FIZETES MODJAI:

2016.11.06-an, 16 6rdig, az On-Line nevezést kovetden, banki atutaldssal vagy személyesen
a bank pénztardban befizetve. A helyszini fizetés pluszkoltséggel jar! 2016.11.06-an, 16
oratol, csak helyszini fizetés lehetséges!

RESZVETELI FELTETELEK:

Részvételre jogosultak azok, akik a verseny napjdig (2016.11.06.), a rajt eldtt legalabb 1
oraval neveznek, és a nevezési dijuk beérkezik. A nevezési dij befizetésével €s a rajtszam
atvételével minden versenyz6 tudomdsul veszi, hogy a versenyen sajat feleldsségére vesz
részt. Kijelenti, hogy egészségi dllapota jo, és nem tud olyan betegségrol, amely részvételét
akadalyoznd. Hozz4jdrul, hogy a versenyr6l késziilt mozgokép - vagy fotdanyagokon
szerepelhet, melyek a rendezvényt népszeriisito internetes és nyomtatott anyagokban
ellenszolgaltatas nélkiil felhasznalasra keriilhetnek.



A szervezdk a programvaltozas jogat fenntartjak!

KAPCSOLATFELVETEL, INFORMACIO KERES, A WEBOLDALROL
UZENETKULDESSEL:
www.bekescsaba.futonagykovet.hu/kapcsolat meniiben.

Hozzatartozok, kisérok, szurkoldk a verseny napjin 750 Ft-os, kedvezményes (50%) dron
igényelhetnek strandbelépdt, mellyel aznap jogosultak az 61t6z6, zuhanyzé és mosdo
hasznélatéra is.

VARUNK MINDENKIT, A BSI BEKESCSABAI FUTONAGYKOVETEI ES A
SZERVEZOK NEVEBEN

Venue

Helyszin:

z

Arpad Fiirdé

Cim:
Arpéd sor 3.
Irdnyit6szam:
5600
Viros:
Békéscsaba
State:
gps: 47.1905 x 18.4116
futénaptar.hu



