A XXI. Dobogoékéi Hegyi Futoverseny 2016. evi kiirdsa

Idépont: 2016. november 19. (szombat)
Helyszin: Dobogok (Pilis—Visegradi-hegység)

Rende®: Tabani Spartacus SKE Tajfutdé Szakosztaly.

A verseny célja:lehetiséget biztositani tajfutoknak, atlétaknak, triadteknak, teljesitménytarazoknak,
hegymaszoknak, sifutoknak, kerékparosoknak, otflksak €s mindenkinek, aki ki akarja prébalni
erejét, kitartdsat az 1960-as évek koriulményei kpadPilis—Visegradi-hegység harom legmagasabb
hegyének érintésével. Folytatdovari Endrének(Pedagdgus SK) — az élsnagyar javitott tajfutd
térkép elkészfijenek — 1961. évi remek kezdeményezését, a heuidrsenyt. Egyuttal szeretnénk
emléket allitani az 1996-ban elhun$kerletz lvanngkaz MTFSZ el§ fétitkAranak, valamint a
2004-ben elhunydr. Somogyvari Karolynaka magyar tajfutok efssportorvosanak. A verseny
1961-65 kozott kerllt megrendezésre, majd 2001Sotenviszky Gyorggezdemeényezésére min-
den évben meg rendezzik.

A verseny védnokei:Harcsa GaborMonspart Sarolta, Skerletz Imola és Noémi, ZamhérPé

A verseny elntke: Gyalog Laszl6
felvezetes: Horvath Attila
jelentkezés: Kedl lldiko

rajt-cél: Zai Balint

Versenykdzpont: Dobogoki baré Edtvos Lorand Menedékhastélpark

Raijt és cél: a Menedékhaz étt

Nevezés: e-mail-ben: tabanispartacus@gmail.com

levélben: 1013 Budapest, Attila Ut 2.

Jelentkezés: a versenykozpontban 8:00-10:30 6ra kozott

Nevezési dij 2015. 11. 17-ig: maraton, félmaraton 1500 Ft
kismaraton 1200 Ft
minimaraton 900 Ft
nehéz és konriyteljesitménytara 800 Ft

11. 17-utan, a helyszinen is 200 Ft potdij

A rovidebb kategoridknak nagyobb méretaranyra nafjyiérképeket adunk. Idén is megrendezzik a
minimaratont, 6,1 km tavval. Akismaraton és aminimaraton pély4jan a logikus Utvonalat védigsza-
lagozzuk (ezt nem kotelgzkdvetni), amaraton ésfélmaraton palyain az elagazdsok szakaszait szalagoz-
zuk ki. Elkészitettiik anaraton afélmaratonés akismaratonitvonalleirasait. Ez, és a valamennyi pontot
abrazolo térképvazlat is megtekinthdionlapunkon (www.tabanispartacus.hu). A leirasokbzereg
kodszamok (31-38) szerepelnek a pontokof &ivdobozokon is.

Kategoriak és rajtidék (tav [légvonalban / logikus Utvonalon vagy szalagomentén mérve] / szint):

Skerletz Ivan férfi és ri hegyi maraton (kulon értékelve)([27,6/36,9 km]/1420 mYajt: 9:30 oOra-
kor, szintich: 5 ora (férfiak), 5,5 6ra (k). Utvonal: Dobogok — Fagyoskatona (31) — Laszlo-
kap (32) — Pilis-nyereg (33) — Kortvélyespusztar(yg34) — Prédikaldszék (35) — Sikarosi utel-
agazas (36) — Szilagyi Bernat-forras (37) — Dobégok

Férfi és nbi hegyi félmaraton (kilén értékelve)([16,7/21,6 km]/850 m)ajt: 10:00 orakor, szintids:
4 6ra (férfiak), 4,5 ora (k). Utvonal: Dobogok — Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikalo-
szék (35) — Sikarosi utelagazas (36) — SzilagynBeforras (37) — Dobogdk

Dr. Somogyvari Karoly hegyi férfi és réi kismaraton (kulon értékelve)([12,0/13,0 km]/420 m),
rajt: 10:30 6rakor, szintich: 3 oOra (férfiak), 3,5 6ra (k). Utvonal: Dobogék — Fagyos-
katona (31) — Szilagyi Bernat-forras (37) Sikarosi Utelagazas (36) — Kiraly-kati-nyereg (38)
Dobogélks

Hegyi férfi és nsi minimaraton (kulon értékelve)([6,2/8,6 km]/260 m)rajt: 11:00 6rakor, szintids:
2,5 ora (férfiak), 3,0 6ra @k). Utvonal: Dobogolk — Kiraly-kati-nyereg (38) — Fagyos-
katona (31) — Dobog@k

Nehéz teljesitménytira([11,7/15,7 km]/770 m)ajt: 9:00 és 10:30 kozotszintidh: 5 ora. Utvonal:
Dobogoks — Kortvélyespuszta (rom) (34) — Prédikaloszék RRiraly-kuti-nyereg (38) — Do-
bogolks

Konnyi teljesitménytara ([12,0/13,0 km]/420 m)ajt: 9:00 és 10:30 kozotszintids: 4,5 6ra. Utvo-
nal: megegyezik a kismaratoni Gtvonalaval



Ellenérzés: valamennyi kategdriaban minden ponton (futdékatéggérSportident-dugdka, tara-
zok: lyukasztas)
DugoOka a versenykdzpontban, a jelentkezéskor hgfel Ara 300 Ft, de letétet (a
dugoka ara, 9 000 Ft) vagy igazolvanyt kériink ahalst alatt.
Dijazés: Valamennyi hegyifuto-kategéria ggtese kupat, efsharom helyezettje érmet kap.
Mind a futdkategoriakban, mind a teljesitményturakoszintidékon belll teljestik
.befutéérmet” kapnak.

Az ellenérzépontok és koordinataik: EOQV WGS84

Rajt-Cél: Dobogb 638 835 263 950 47°43,155' 18°53,918'
1. (31) Fagyoskatona,imit ~ 639 328 262 262 47°42,245' 18°54,314'
2. (32) Laszlo-kap, Gtkonydok 637 315 259 650 47838, 18°52,710'

3. (33) Pilis-nyereg 635095 263525 47°42,921' 50828

4. (34) Kortvélyespuszta 637 895 267 325 47°44,975'18°53,161"

5. (35) Prédikaloszék, kereszt 640 480 266 180 4359’ 18°55,231'
6. (36) Sikarosi Utelagazas 643575 262 400 47922,3 18°57,710'

7. (37) Szilagyi Bernat-forras 643 135 262 105 27p82' 18°57,359'
8. (38) Kiraly-kuti-nyereg 640 985 264 176 47°4%27 18°55,636'

A versenyen GPS hasznalhaté.

Egyéb: Minden induldé a Pilis—Visegradi-hegység turistaérnek szines masolatét, illetve nagyitasat
kapja a pontok helyével, koordinatéival és bontadajével.
A versenyszamok tavjai nagyrészt turistautakoeséletk. Ahol nincs jelzés, ott egyes helyeken
szalagozéassal seqitjik az Utvonal kdvetését.
A rajtszam viselése minden hegyifuto-kategoériabdteles.
A 33-as, 36-0s és 38-as kodu elled ponton asvanyvizet, a 34-es kddu pontondiiditiunk.
Egyeéni frissié 8 oréig leadhatd. A célban meleg teat adunk.
Megkozelités: Poméaz HEV-alloméastol Dobogdkinduld autdébusszal (menetidO perc).
Az eredményeket a verseny utan feltesszik honlapumkvw.tabanispartacus.hu)
Informacio : www.tabanispartacus.huTajfuté Szo.; tabanispartacus@gmail.com;
(gyalog.laszlo49@gmail.com)

A Dobogokéi Hegyi Futdoverseny gyztes idsi 2005-#1 és 2015. évi dobogésai:

Skerletz Ivan hegyi maraton, férftin(27,6/36,9 km/1420 m)
[gy. férfi: 2005/171,22; 2006/182,77; 2007/170,2008/180,63; 2009/194,60; 2010/176:48; 2011/198:53;
2012/176:14; 2013/175:17; 20145:27 roi: 2012232:38 2013/262:39; 2014/241:05]

1. Sipiczki Csaba Péter X2S 206:36 1. Csernus tBaigi Castor 233:57
2. Hajtman Andras Excelsior 209:49 2. Mike Andrea KE 244:37
3. Varga Tamas Ervin Vasemberek  215:30 F&dor Klara Remeteéitis 311.59

Hegyi félmaraton, férfi/éi (16,7/21,6 km/850 m) [gy. férfi: 20096,50 2008/113,66; 2009/106,22; 2010/107:42;
2011/100:40; 2012/110:27; 2013/96:56; 2014/112:49%i: 2005/124,02; 2006/119,36; 2007/127,59;
2008/165,38; 2009/122,60; 2010/7:36 2011/118:22; 2012/119:29; 2013/118:54, 2014/150:4

1. Bako Aron SPA 91:22 1. Fizy Anna osC 118:54
2. Bogos Tamas ARA 94:47 2. Hajnal Dorka SPA 141:37
3. Zacher Marton SPA 107:50 3. Medve Csilla PHegazus 152:12

Dr. Somogyvéri Kéaroly hegyi kismaraton, férfir(12,8/15,2 km/420 m)
[gy. férfi: 2005/59,05; 2006/61,60; 2007/66,29; 2@1,64; 2009/70,60; 2010/58:56; 2011/66:37; 20124/%;
2013/60:10; 20144:28 nsi: 2007/86,08; 2008/107,80; 2009/88,77; 2010/842301;1/80:13;

2012/75:30; 2013/70:30, 2058-:56

1. Papai Méarton EK 55:20 1. Barta Luca SPA 71:47

2 Papai Benedek EK 58:21 2. Csere Sara BEA 74:51

3. Papai Gergely EK 59:51 3. Liskany Krisztina STE 80:55
Hegyi minimaraton, férfi/6i (6,2 km/260 m)

1. Génczi Péter CSsP 47:57 1. Kukucska Zita EK 50:42

2 Klement Kelén SPA 48:27 2. Turi Hanna Alma SPA 5897

3. Zend@ Benedek EK 51:51 3. GoOnczi Zsuzsi CSP 61:02

Mindenkit szeretettel var — a Rende#ség



