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3. "POROGNEK A KOROK!" 1-2-4-6-12 ORAS FUTOVERSENYEK
2016.11.12. HAJDUSZOBOSZLO, HUNGAROSPA STRAND, AQUA-PALACE

A VERSENY BOVEBB INFORMA CIOI:

VERSENYKOZPONT, GYULEKEZO, RAJTSZAM ATVETEL:
A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN,
Hajdiszoboszl6, Gdbor Aron utca 7. (Bejarat az Atlantis hotellel szemben).

VERSENYEINK CELJA:

A régid sportéletének felpezsditése. Lehetdséget szeretnénk adni a kornyékbeli futéknak
hogy edzettségi szintjiiket felmérhessék, tdvolabbrol érkezd tarsaik pedig megismerhessék a
kornyék festdi szépségét. J6 levegon, forgalomtdl elzart té koriili palyan fusson egyiitt idds
és fiatal, tapasztalt és kezdd! Biztositunk egy j6 edzést, versenyt, csaladdi hangulatot. Kezdd
futdk szdmadra tokéletes edzettségi szint felmérd lehetdség. A tobbi futé eredményeihez
hasonlitva, hamar kideriil, ha tehetséges vagy. Tapasztalt futdknak, szuper lehetdség, egy
nagyobb versenyre val6 felkésziilés eldtt, edzésnek, edzettségi szint felméronek egyarant.
Ultrafuték 0sszemérhetik tuddsukat. Megtudhatjak, hogy a tobbiekhez képest mennyire
edzettek.

A VERSENY LEIRASA:

Nem az a 1ényeg, milyen gyorsan érsz be a célba. Egy adott id0 alatt kell, minél to6bb
kilométert lefutni. 1, 2, 4, 6 vagy 12 6rés futdsok koziil valaszthatsz. Felmérheted a
teljesitményedet egy kicsit masképp, a kivalasztott idointervallumon beliil. Megtudhatod,
hogy az adott id6 alatt, mekkora tavot tudsz lefutni egy versenyen. Igy mindenki megtaldlja
az edzettségének megfeleld id6-tavot, a rovidebb tavokat kedveldktdl egészen az
ultrafutokig.

A korok szamat chipes rendszerrel mérjiik, de kérjiik, hogy te is szamold a koreidet. Az id6
lejartakor a dudaszé hangjara mindenki megdll, ott ahol éppen tart. A rendezdk kerékparral
végighaladnak a palydn, felirjak a megtett résztavokat és beszedik a chipes rajtszamokat a
versenyzOktol. Ennek oka, hogy versenyzok véletleniil se zavarjdk meg az idoméro
rendszert, ide-oda sétalgatas kozben.

GYULEKEZOK IDOPONTJALI:

12 6ras futasra nevezetteknek: 06:00 (nevezdknek: 05:30).
6 oras futasra nevezetteknek: 8:30 (nevezOknek: 8:00).

4 6ras futasra nevezetteknek: 10:00 (nevezoknek: 09:00).
2 oOras futasra nevezetteknek: 11:00 (nevezOknek: 10:00).



1 6ras futasra nevezetteknek: 12:00 (nevezégnek: }1:90). o
A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN

RAJTOK ES RAJTSZAM ATVETELEK IDOPONTJAL:

12 6ras futds 07:00 orakor (rajtszam atvétel 06:30-ig);

6 oras futds 10:00 6rakor (rajtszam atvétel 9:00-ig);

4 6ras futds 12:00 érakor (rajtszam atvétel 11:00-1g);

2 oOrés futas 13:00 orakor (rajtszam atvétel 12:00-1g);

1 6ras futds 14:00 érakor (rajtszam atvétel 13:00-ig).

A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN

TECHNIKAI TAJEKOZTATO: A rajtok elétt 10 perccel.
A STRAND TERULETEN, A SZORF EPULET MELLETT,
A SZOKOKUTNAL, A CELKAPUTOL PAR METERRE.

EREDMENYHIRDETES:

12 ¢6ras futas 20:00 o6rakor | 6 6ras futas 17:30-kor | 4 6ras futas 17:00 orakor
2 oras futas 16:30-kor | 1 6ras futas 16:00 orakor.

A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN.

RAJT, RAJTSZAM ELHELYEZES ES A KOROK MERESE:

Hajdiiszoboszlén, a HUNGAROSPA fiirdSben, az AQUA-PALACE SZORF EPULET és a
TENGERPART kozott 1€v6 jardanal feléllitott idomérd sitor melldl inditjuk a versenyzoket
és a koroket a sator alatt atfutva mérjiik/szamoljuk. Nagyon fontos, hogy a kis idOmérd
chipet a mellkasod bal oldalara tizd fel! Ezt a kis chipes rajtszdmot a verseny utan le kell
adnod! Tovéabba fontos, hogy a nem chipes, névre sz4016 nagy rajtszamodat, j6 lathatéan
helyezd el 6v vagy has magassdgdban. Ezt a nagy rajtszdmodat megtarthatod és emlékként
hazaviheted.

Amennyiben a kis chipes rajtszdimod nem a mellkasod bal oldaléra teszed, vagy ha a nagy
rajtszdmodat nem j6l lathaté mdédon helyezed el, az idéeredményedet vagy a koreid
szdmolasat nem tudjuk biztositani igy ez a versenybdl és az eredményhirdetésbol kizdrdssal
jarhat! A rosszul elhelyezett rajtszamokbdl ad6do kellemetlenségekért feleldsséget nem
vallalunk!

HAMMER RAJTCSOMAG AZOKNAK AKIK KERIK:

Rajtcsomagot kérhet minden nevezd, minimélis pluszkoltségért. A nevezési lapon tudod
kivélasztani, a "kérek rajtcsomagot"”, vagy a "kérek rajtcsomagot p6l6 nélkiil" opciot. A
valasztott csomag ara hozzdadddik a nevezési dijhoz, a nevezési lapon.

RAJTCSOMAG TARTALMA: Sporttaska egy oldalt nyomva, 15% HAMMER
kedvezmény kupon, SPORTIME MAGAZIN, 1db Fizz elektrolit pezsgdtabletta, Kulacs,
Endurolytes sample kapszula, Technikai p6ld, egy oldalt nyomva.

RAJTCSOMAG ARA: 2900 Ft. RAJTCSOMAG ARA POLO NELKUL: 1400 Ft
P616 csak november 3. 24:00 6rdig kérhetd, a méret megadasaval!

UTVONAL:

Utvonal a strand teriiletén, a csénakazé t6 koriil kijelolt palyan lesz. A futépélya
forgalomtdl (autdk, kerékparok, gyalogosok) teljesen elzart igy kiilsé tényezok nem
zavarhatnak a versenyzésben!



DIJAZAS:
Mindenkinek aki teljesiti az idétavokat, befut6 érmet adunk.

OKLEVELLEL ES EREMMEL DIJAZZUK:
Tavonként az abszolut els6 harom helyezettet.
Tavonként - nemenként az els6 harom not €s az elso 3 férfit.

OKLEVELLEL DIJAZZUK:
Tavonként - korosztdlyonként az elsO 3 helyezettet.
(8-14 évesek, 15-20 évesek, 21-40 évesek, 41-60 évesek, 60+ évesek)

HAMMER NUTRITION AJANDEKOKKAL DIJAZZUK:

A 12 6ras futdson az elsé harom nét €s az els6 harom férfit.

1. HELY: 40 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttapldlkozasi konzultacio, 2-3
alkalom kontrollal. Egyénre kialakitott HAMMER frissitési csomag. SPORTIME
MAGAZIN egy éves elofizetés.

2. HELY: 30 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttapldlkozasi konzulticié. Egyénre
kialakitott HAMMER frissitési csomag. SPORTIME MAGAZIN egy éves elofizetés.

3. HELY: 20 ezer Ft értékben. Tartalma: Személyes sporttaplalkozasi konzultacid. Egyénre
kialakitott HAMMER frissitési csomag.

HUNGAROSPA, 2 SZEMELYES, FURDOBELEPOKKEL DIJAZZUK:
Tavonként - nemenként, az els6 harom noét és az els6 harom férfit.

ALLATKERT BELEPOKKEL DIJAZZUK:
Tavonként az abszolut els6 hdarom helyezettet.

HODOSI TEASUTEMENYEKKEL DIJAZZUK:
Tavonként az abszolut els6 harom helyezettet.

FRISSITO ALLOMAS, A TENGERPART ES A SZORFEPULET KOZT LESZ.
Teat, vizet, Colat, €des és sos kekszet, almat, banant, biztositunk.

A HAMMER NUTRITION tdmogatasaval, a hosszabb tdvokon induléknak HEED
Elektrolit Sportitallal segitjiik a teljesitményét, mandarin, citrom, eper izekben.

HAMMER NUTRITION HEED ELEKTROLIT SPORTITAL:

Olyan 6ndll6 energiaforrds, amely az edzések sordn, akar két 6ran keresztiil is biztositja a
kelld utanpotlast €s megtelel az 6sszes kaloria- és folyadék beviteli kovetelménynek. A
legfontosabb, hogy ellentétben a piacon taldlhat6 legtobb terméktdl, a Hammer HEED olyan
komplex szénhidrat dsszetétel, amely nem tartalmaz hozzaadott egyszerli cukrokat - mint
példaul gliikézt, szachardzt €s fruktozt -, melyek szélsdséges ingadozast okoznak a
vércukor- €s energiaszintben, valamint korlatozzdk a hatékonyan emésztheto és energiaként
hasznosithaté kalériamennyiséget. Allandé- és hosszantart6 energidval 14t el anélkiil, hogy
gyomorpanaszokat okozna, amit gyakran pont az egyszerti cukrok fogyasztasa valt ki és a
hosszu tava sportolokndl nagyon sokszor jelentkezik. Egyenletes energiaszintet biztosit,
megakadalyozza az izomgorcs kialakuldsat és semlegesiti a tejsavat. A HEED emellett az
elektrolit-sziikségletet is tokéletesen biztositja. Nem csak sét és kdliumot tartalmaz, hanem
teljes korli, konnyen hasznosul6 elektrolit profilt tartalmaz, amely a legnagyobb hdségben,



vagy pards melegben is a sportolok segitségére lesz a lehet6 legjobb eredmény eléréséhez. A
HAMMER NUTRITION TEMEKEKET A HELYSZINEN MEGISMERHETED,
MEGVASAROLHATOD, KEDVEZO ARON!

TOVABBI INFORMACIOK A HAMMER NUTRITION TERMEKEKROL

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZZA:

Névre sz0106 rajtszam az eldnevezoknek (helyszinen nevezOknek nem névre sz4106 rajtszam),
chipes idémérés, frissités, strandbelépd gydgyfiirdd hasznalatdval (mely tartalmazza a
zérhat6 01t6z0 szekrényt, zuhanyzo6 és mosdé haszndlatat a verseny ideje alatt), befut6 érem,
nyerteseknek dijjak, oklevelek, érmek. Részvételi lehetdséget a futdversenyen.

NEVEZES, HELYSZINI NEVEZES:

CSAK ONLINE NEVEZEST FOGADUNK EL! KERJUK, TOLTSD KI A NEVEZESI
LAPOT!

A nevezési lapot a fenti linkre klikkelve taldlod meg. A nevezésed akkor érvényes, ha a
valasziizenetben megkapod a visszaigazolast (ezdltal j6 e-mail cimet adtdl meg) a részletes
tudnivaldkkal, a rajtszdmoddal, valamint befizeted a nevezési dijat. Az 4ltalunk kiildott
valasz e-mail-ben, az tizenet aljan a linkre klikkelve, meg kell erdsitened a nevezésedet!
Nevezni €s fizetni a helyszinen is lehet, de ez minimélis pluszkoltséggel jar! A helyszinen
nevezoknek is ki kell tolteni az On-Line nevezési adatlapot! Amennyiben te t61tod ki a
nevezési lapot (akar telefonrdl), indulés eldtt, utkdzben, vagy a helyszinen, abban az esetben
a nevezésed olcsobb lesz 500 Ft-al. Ha a nevezési lapodat a helyszinen nekiink kell kit6lteni,
abban az esetben a nevezésed dragabb lesz 500 Ft-al! A helyszini fizetés pluszkoltsége SO0
Ft.

KEDVEZMENYEK:

500 Ft kedvezményt biztositunk a nevezési dijbol, Katondknak, rendéroknek, tlizoltoknak,
katasztréfavédoknek, ment6soknek.

A BSI Futénagykoveteinek, ingyenes részvételi lehetdséget biztositunk!

KEDVEZMENYES ELONEVEZESI DIiJAK:

AZ ELSO 50 ELONEVEZONEK 3500 Ft /Fé

51-80 NEVEZOIG 4000 Ft /F6

81 NEVEZOTOL 4500 Ft /F$

Utalassal, banki befizetéssel, 3 munka napon beliil!

Elénevezés utalassal, banki befizetéssel 2016.11.11. 14:00 oraig.
Eddig be kell érkeznie a nevezési dijnak!

HELYSZINI FIZETES 2016.11.12.:

Nevezési dij a helyszinen fizetve, az On-Line nevezési lap kitoltésével: 5000 Ft /f6
Nevezési dij a helyszinen fizetve, az On-Line nevezési lap kitoltése nélkiil: 5500 Ft /f6.
A nevezési dijat lemondas esetén nem all moédunkban visszatériteni.

NEVEZESI HATARIDO VEGE AZ ADOTT TAV RAJTJANAK IDOPONTJA
ELOTT 1 ORAVAL! o
LEGKESOBB A 4 ORAS IDO-TAVRA , 12:00 ORAIG.

A FIZETES MODJAI:
2016.11.11-én, 16 6rdig, az On-Line nevezést kdvetden, banki dtutaldssal vagy személyesen



a bank pénztaraban befizetve. A helyszini fizetés pluszkoltséggel jar! 2016.11.11-én, 14
Oratol, csak helyszini fizetés lehetséges!

RESZVETELI FELTETELEK:

Részvételre jogosultak azok, akik a verseny napjdig (2016.11.12.), a rajt elott legalabb 1
ordaval neveznek, és a nevezési dijuk beérkezik. A nevezési dij befizetésével €s a rajtszam
atvételével minden versenyz6 tudomadsul veszi, hogy a versenyen sajat felel0sségére vesz
részt. Kijelenti, hogy egészségi dllapota jO, és nem tud olyan betegségrol, amely részvételét
akadélyoznd. Hozzdjarul, hogy a versenyrdl késziilt mozgdkép - vagy fotéanyagokon
szerepelhet, melyek a rendezvényt népszeriisitd internetes és nyomtatott anyagokban
ellenszolgaltatds nélkiil felhaszndlasra keriilhetnek.

A szervezok a programvaltozas jogat fenntartjak!
KEDVEZMENYES SZALLASOK:

Futéverseny, nem csak a Hajdiszoboszlén és kornyékén €16, kezdd €s profi futdk szamara!
Tudjuk és rajtunk kiviil sok millidan tudjiak, hogy a legtdvolabbi varosbdl is érdemes
ellatogatni Hajduszoboszldra. Ezért a versenyen résztvevok, kisérdik, és csaladtagjaik
szdmdra is kedvezd szalldsi lehetéségeket biztositunk! fgy a futék hozhatjik a szdmukra
kedves embereket! Akar 2, 3 vagy tobb napra is.

BOCSKAI APARTMANOK:

A HUNGAROSPA fiirddtdl kb. 1 km-re taldlhatd, 3 db, 4-5 személyes exclusive
apartmanok, a futéversenyre érkezdknek kedvezd aron (12000 Ft / apartman 4 fére, 15000
Ft / apartman 5 fOre).

BOVEBB INFO A BOCSKAI APARTMANOKROL

SIESTA UDULOSZALLO:

A HUNGAROSPA fiird mellet taldlhaté Siesta Udiilészalléban (2.900.- Ft/fé/éj + IFA
(450 Ft), potagy ar 1.800.- Ft, reggeli 1.200.- Ft/f6. www.siestahotel.hu/foglalas
megjegyzésként irjatok be, hogy ,.futéverseny” ).

HUNGAROSPA Fiirdékomplexum 238,7 km? teriileten, gyogy- és iidiilé vendégeknek,
valamint kis és nagy gyermekes csalddoknak. Latogassdk meg Eurépa legnagyobb
fiirdbkomplexumat!

GYOGYFURDO | STRAND | AQUAPARK | AQUA-PALACE ELMENYFURDO |
USZODA

TOVABBI INFORMA CIO KERHETO A KAPCSOLAT MENUBEN
VARUNK MINDENKIT!

Séri Mariann
A BSI Hajdudszoboszl6i Futonagykovete és csapata

Helyszin: )
HUNGAROSPA SZORF EPULET - STRAND
Cim:




Gabor Aron utca 7.
Iranyitoszam:

4200
Véros:

Hajduiszoboszl6

VERSENYKOZPONT, GYULEKEZO, RAJTSZAM ATVETEL:
A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN,
Hajdiszoboszl6, Gdbor Aron utca 7. (Bejarat az Atlantis hotellel szemben).

UTVONAL:

Utvonal a strand teriiletén, a csénakdzé t6 koriil kijellt palydn lesz. A futépalya forgalomtdl
(autok, kerékparok, gyalogosok) teljesen elzart igy kiilso tényezdk nem zavarhatnak a
versenyzésben!

FRISSITO ALLOMAS, A TENGERPART ES A SZORFEPULET KOZT LESZ.

Teat, vizet, Colat, édes és sos kekszet, almat, banant, biztositunk.

A HAMMER NUTRITION tdmogatasaval, a hosszabb tdvokon induléknak HEED Elektrolit
Sportitallal segitjiik a teljesitményét, mandarin, citrom, eper izekben.

GYULEKEZOK IDOPONTJAI:

12 6ras futasra nevezetteknek: 06:00 (nevezdknek: 05:30).

6 oras futasra nevezetteknek: 8:30 (nevezOknek: 8:00).

4 oras futasra nevezetteknek: 10:00 (nevezOknek: 09:00).

2 oras futasra nevezetteknek: 11:00 (nevezdknek: 10:00).

1 é6ras futasra nevezetteknek: 12:00 (nevezOknek: 11:00).

A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN

RAJTOK ES RAJTSZAM ATVETELEK IDOPONTJAL:

12 6ras futds 07:00 orakor (rajtszam atvétel 06:30-ig);

6 oras futds 10:00 6rakor (rajtszam atvétel 9:00-ig);

4 6ras futds 12:00 érakor (rajtszam atvétel 11:00-1g);

2 oOrés futas 13:00 orakor (rajtszam atvétel 12:00-1g);

1 6ras futds 14:00 érakor (rajtszam atvétel 13:00-ig).

A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN

BEMELEGITES: A rajtok el6tt fél 6raval.

TECHNIKAI TAJEKOZTATO: A rajtok elétt 10 perccel.

A STRAND TERULETEN, A SZORF EPULET MELLETT, A SZOKOKUTNAL,
A CELKAPUTOL PAR METERRE.

EREDMENYHIRDETES:

12 o6ras futas 20:00 6rakor | 6 6ras futas 17:30-kor | 4 6ras futas 17:00 orakor
2 oras futas 16:30-kor | 1 6ras futas 16:00 orakor.

A HUNGAROSPA, AQUA-PALACE SZORF EPULET AULAJABAN.

Futénaptéar.hu



