IV. Naszaly Trail

2016. november 20
Tavok: futénaptar.hu
GYERMEK:

5.2 km, 140 m D+
S-TAV:

17.2 km, 690 m D+
M-TAV:

24.2 km, 1120 m D+
L-TAV:

48.4 km, 2240 m D+
RAJT

S-TAV: 9:00

M-TAV: 8:30

L-TAV: 8:00
UTVONAL

A terepfutéverseny ttvonala az IPOLY ERDO Zrt. birtokaban taldlhaté Cserhdt-hegységben
zajlik, kijelolt turistatitvonalon.

Nagy forgalmu fout nem keresztezi. A kijelolt itvonalrdl letérni tilos! Az Gtvonalat sziikség
szerint a szervezok jelolik.

A Gyadai tandsvény jelzett titvonaldn halad.

Az erdészeti jelzéseket megerdsito jelekkel (pottyokkel, nyilakkal) egészitjiik ki, amit a foldre
fajunk.

Pontdrok segitik a verseny biztonsdgos lebonyolitdsat.
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Az 50 km-es tavon induléknak -
két kort kell megtenniiik:
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Katalinpuszt4r6l 12 éra utdn -
nem indulhat tovébb hosszu tavi versenyzo!

FRISSITOPONT

A frissitdasztal kindlata: viz, cola, izo, ropi, sajt, csoki, s6, bandn, sos és édes keksz.
A célban leves és tea varja a teljesitoket.

GYERMEK: Nincs

S—TA}/: Kosdi elagazas
M-TAV: Gombaési pihend Kosdi eldgazas

L-TAV: Gombisi pihend, Kosdi eldgazds, Katalinpuszta

LETSZAMLIMIT
Gyerektav S-tav M-tav L-tav
Nincs 80 £6 130 6 40 16

Nevezési dijak

» Gyerek tav: 1800 Ft

» S-tav: 4500 Ft

» M-tav: 5500 Ft

» L-tav: 7000 Ft

ONLINE NEVEZES

Nevezési idOszak: 2016. szeptember 20. - oktober 30.

Az a versenyz0 tekinthet nevezOnek, aki a nevezési dijat atutalta.
Helyszini nevezés nem lehetséges!

A nevezést 2016. november 12. utan lemondani, atadni nem lehet!



2016. november 12-ig 1000 Ft kezelési koltség levondsdval a befizetett osszeget
visszafizetjiik.

SZINTIDO

Az els6 3 ndi és férfi versenyz6 egyéni dijazdsban részesiil. A szintidon tili teljesitok nem
részesiilnek dijazasban.

A gyerekfutam esetén nincs kiilon dijazas, minden célba érkez6 gyermek érmet kap, hiszen
sikeriilt teljesiteni a tavot.

» Gyerek tdv: Nincs
S-tav: 3 6ra 15 perc
M-tav: 4,5 ora
L-tav: 8 ora

INFORMACIOK

A nevezési dij tartalmazza

S/M/L-tav esetén:

» a versenyen valo részvételt
» frissitopontok ellatasat

» meleg ételt a célban

» névre szO6l6 rajtszamot

» jelolést

» 1dOmérést

» érmet

Gyerek tav esetén:
» a versenyen valo részvételt
» befutd ajandékot mindenkinek

» meleg ételt a célban



Kotelezo felszerel€s:
Rajtcsomag felvétele:
IdOmérés:

Futok kisérése és segitése:

Allatok:
Rajtszam:
Tisztalkodas:

Kornyezetvédelem:

Telefon, pohar

6:30-8:15 kozott a rajtban lehetséges. Az atvételhez sziikséges igazolvéanyt fel kell mutatni.
Egyéni idomérés.

Tilos a verseny alatt barmilyen kiilso segitséget igénybe venni.

Személyes frissités kizardlag a frissitdpontokon lehetséges!

Tilos a versenyen barmilyen allattal indulni!

A verseny ideje alatt a versenyz0 koteles a rajtszamat jol lathat6 helyen viselni.

A kirandul6kozpontban 4toltozEsi, zuhanyozasi lehetdséget biztositunk.

Célunk tobbek kozott a kommunalis hulladék csokkentése, ezért a pontokon nem adunk
milanyag poharat,

kérjiik hozzal sajat poharat! A verseny idején szelektiven gyljtjiik a szemetet, koszonjiik,
hogy segitesz ebben!



