
FUTAPEST - CSÖMÖR TEREPFUTÁS  
2016. december 31. szombat  

                                                                                                                          futónaptár.hu 
Hosszú táv: 16.2 km + 180 m szint   Rajt:11:00  
Rövid    táv:   4.0 km + 30 m szint   Rajt:11:05    
 
Előnevezés dec. 12. - dec. 29. között  
Helyszíni nevezésre csak 30 rajtszámot biztosítunk! 
Versenyközpont: Csömör, Palotai út, Sportcsarnok GPS 47.5471, 19.2195  
Nevezés: 9:00 óra - 10:30 óra, a versenyközpontban  
Eredményhirdetés és sorsolás: 13:00  
 
Korcsoportok (női és férfi):  
16 km:                            -19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év  
  4 km:   -10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70- év  
 
Előnevezés  dec. 29-ig  diák:   700,- Ft   felnőtt: 1400,- Ft   nyugdíjas: 1200,- Ft  
Helyszíni nevezés:        diák: 1000,- Ft   felnőtt: 2000,- Ft   nyugdíjas: 2000,- Ft  
Spuri Aranykártyával vagy Magyar Turista kártyával 20%,  
ssömöri felnőtteknek és fogyatékkal élőknek 50% kedvezmény  
csömöri diákoknak, Futapest és Sprint klubtagoknak ingyenes  
Helyszíni nevezésre csak 30 rajtszámot biztosítunk!  
Pálya: Mezei és erdei utak, kevés aszfalt.     Frissítőállomás: a hosszútáv 4 és 12 km-
nél  
 
Megközelítés autóval: GPS 47.5471, 19.2195  
HÉV indul az Örs vezér térről 8:07, 9:11 órakor; Csömör HÉV megállótól gyalog 700 
méter  
Térkép  
 
Támogatók: Csömöri Sport és Szabadidő-szervező Nonprofit Kft, Csömöri 
Önkormányzat, Csömöri Polgárőr Egyesület 


