FUTO-HOMOK
Versenykiiras

A rendezvény célja:
Az egészséges €életmod népszerisitése, a szabadidd hasznos eltoltéséhez lehetdség biztositdsa.
A futas 6romeinek megismertetése korra és nemre tekintet nélkiil.
Amatér sportolok részére rendszeres versenylehetdség biztositasa.
A Kiskunsagi Nemzeti Park tevékenységének megismertetése.

Bacs KisRun versenysorozat allomasa

A verseny idépontja:
2019. junius 22 (szombat)

A versenykozpont:
Bugacpuszta, Karikas Csarda - Gavallér Tanya
GPS: 46.6664593388, 19.6310663223 vagy 46°39'59,2"N 19°37'51,8"E

A verseny rendezdje: IUSTITIA Sport és Kulturalis Egyesiilet

Informacid, elérhetoségek:

Tel.: 30/960-2112;
E-mail: ius.nevezes@gmail.com;

Honlap: www.juszti.hu

Rajtidopontok - versenytavok:

10:45 - 200 m (0 — 6 éves korig)
10:50 - 800 m (7-12 éves korig)
11:00 - 8,5 km, 15 km és 21 km

Regisztracio online:

Nevezni kizarolag 2019. junius 15-ig lehet az alabbi linken:

https://sites.google.com/view/futo-homok-felmaraton/f%C5%91oldal

Nevezési tAmogatas:
Regisztraciod a tamogatas befizetésével valik érvényessé, melyet a beérkezés napjin érvényes
osszeggel tudsz rendezni! (vigydzz, szamolj a banki datfutdsi idévell)

Nevezési dij 8.5 km egyéni
—2019. 06. 15. 23.59: 2.500.- Ft
Helyszini: 3.500.- Ft
Nevezési dij 15 km egyéni
—2019. 06. 15. 23.59: 3.000.-Ft
Helyszini: 4.000.- Ft
Nevezési dij 21 km egyéni
—2019. 06. 15. 23.59: 4.000.- Ft
Helyszini: 5.000.- Ft
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Nevezési dijak 200 m; 800 m-es gyermek futamok [ Dijmentes!

Tamogatast teljesitheted:
Banki 4tutalassal:
IUSTITIA Sport ¢és Kulturalis Egyesiilet
UNICREDIT BANK HUNGARY Zrt
10918001-00000072-69500005
Megjegyzés rovatba feltétleniil ird be: a versenyzd nevét, sziiletési évét és a verseny tavjat!
(pl. Kis Pal, 1980, 21km)

Személyesen:
- a Belvarosi Fittness Clubban (Kecskemét, Horvath D. krt. 6.)

- munkanapokon 7-20 6ra kozott.

Azokat a nevezdket, akik nem fizetik be a timogatast 2019. junius 15-ig,
TOROLJUK RAJTLISTANKROL!

A versenyre vald nevezéssel a versenyzo elfogadja és kdtelezo érvénylinek tartja magéara nézve a verseny
szabalyait!

Helyszini nevezés a versenynapjan:
Bugac, Gavallér tanya teriiletén 1év6 versenykozpontban
2019. junius 22-én szombat 09:00- 10:45-ig.
10:40 o6rakor a nevezés lezarul, utana nem all modunkba 0j nevezést elfogadni.
A chipes adatfeldolgozds zavartalansdga érdekében kérjiik az iddkorldt pontos betartdsdt.

Kérjiik, hogy a gyorsabb lebonyolitas érdekében a szamlaigényt a szamlazashoz sziikséges adatokkal
(vevd neve, cime, adoszama, hany 6, milyen tav) az ius.nevezes@gmail.com cimre jelezzék.

Rajtszam atvétel:
Minden el6nevezett illetve helyszini nevez6 a verseny napjan a versenykozpontban tudja
atvenni rajtszamat.

Gyermek futam 200m; 800 m

200 m 0-6év (2012. 01.01. — 2018. 12.31.)
800 m 7-8¢v (2010.01.01. — 2011.12.31.)
9-10év (2008.01.01. — 2009.12.31.)

11-12¢év  (2006.01.01. — 2007.12.31.)

Korcsoportok 8.5 km; 15 km; 21 km;
10 - 19 év (2000.01.01. — 2009.12.31.) Kivéve: 15 és 21 km: 12 - 19 év (2002.01.01. — 2009.12.31.)
20 - 29 év (1990.01.01. — 1999.12.31.)
30 -39 év (1980.01.01. — 1989.12.31.)
40 - 49 év (1970.01.01. — 1979.12.31.)
50 - 59 év (1960.01.01. — 1969.12.31.)
60 év felettiek (1959-ban illetve eldtte sziiletett versenyzok)

Figyelem: Egy versenyzd, csak egy tdvon, egy korcsoportban indulhat!
Fenti kategdriak eredményhirdetésére a verseny befejezését kovetden keriil sor

Dijazas:
200 m ovis futam:
Nemenként 1-3 helyezett: érem
800 m gyermek futam:
Korcsoportonként és nemenként 1-3 helyezett: érem
8.5km, 15km, 21km
Korcsoportonként és nemenként 1-3. helyezettek: érem.
Tervezett: 1 helyezett férfi; n6 8.5 km; 15 km; tavokon KNP po6lo
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Tervezett: 21 km abszoltt férfi-néi gydztes meglepetés ajandék
Korcsoportonkénti dijazas abban az esetben torténik, ha az adott korcsoportban legalabb 6 indul6 volt.

Figyelem!

A hianyos korcsoport tagjainak eredményét a megel6z6 korcsoporttal vonjuk 6ssze.
A nevezési dij az alabbi szolgaltatiasokat és csomagokat tartalmazza:

- befutéérem, egyedi matricaval

- részvételt a versenyen tajvédelmi kdrnyezetben,

- szurkold tabort: sziirkemarha, puli, racka juh, szocske €s még sokan masok...
- frissitést: kb. 4 km-nként: viz, isotonias ital, banan, sz6locukor, mazsola

- orvosi szolgalatot,

- chipes idémérést

- gulyas-partyn val6 részvételt,

- a célban befutdcsomag (asvanyviz, csoki, miizli szelet, gyltimolcs)

- a versenyhez kapcsolodo egyéb programokat.

Elsésegélynyujtas
A verseny id6tartama alatt szakképzett elsdsegélynyujtok allnak készenlétben. A résztvevoknek

azonban tudomasul kell venniiik, hogy a terep jellege, adottsagai miatt az elsdsegélynyujtd
kijutasa egy esetleges sériilés helyszinére iddigényesebb lehet. Minden résztvevonek
kotelessége kiemelten iigyelni sajat, és a tobbi résztvevo testi épségére és ha sziikséges, segitenie
az esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

Egvéb:
A verseny ttvonala TERMESZETVEDELMI TERULET-en halad.
Gépjarmiiforgalom nincs.
A verseny teriiletén szemetelni, tiizet gyljtani, a természet rendjét zavard tevékenységet
folytatni TILOS!

Versenyzé:
aki a versenykiirast és a szabalyzatot —nevezéssel- magara nézve kotelezének elfogadja.

A versenyzOk a rendezvényen sajat feleldsségiikre vesznek részt.
A nevezési dij befizetésével és a rajtvonalon vald athaladéssal (rdutalé magatartds) minden
versenyz0 elismeri, hogy a versenyre felkésziilt, a részvételre alkalmas allapotban van €s nincs
tudomasa olyan betegségrél, mely a versenyen valo részvételét akadalyozna. A versenyzok
beleegyeznek, hogy a rendezvényen késziilt fotok, videofelvételek, kiilon jovahagyasuk nélkiil
felhasznalasra kertilhetnek, honlapon valé megjelenésiikért dijazas semmilyen cimen nem illeti
meg Oket. A versenyzOk hozzajarulnak a nevezési lapon szolgaltatott adataik nyilvantartasba
vételéhez, azoknak a sportrendezvénnyel kapcsolatos tovabbi felhasznaldsahoz. A rajtszamot
eldl, jol lathatd modon kell viselni. A versenyz6k kozott a rajtszam-csere tilos! A szabalyszegok
eredményét nem értékeljiik! A benevezett, de el nem indult versenyzOk nevezési dijat a
szervezOk nem téritik vissza! A szervezokkel szemben minden jogcimen kizart a kartéritési
igény érvényesitése! Az értéktargyakért felelosséget nem vallal a rendez6! Az 61t6zés, a ruhatar,
a /szappan/tusfiirdd mentes!/ zuhanyz6 a helyszinen biztositott. Utvonal: a természetvédelmi
teriileten tablakkal és szalagokkal kijelolve és személyekkel biztositva. Talaj: végig homok!
Szintkiilonbség: minimalis. A versenyzok és az érdeklddok kotelesek a Természetvédelmi
Teriilet hasznalatara vonatkoz6 szabalyokat betartani. A szabalyszegdket a rendezdség jogosult
figyelmeztetni €s a teriilet elhagyasara felszolitani.

Ovis:
A verseny menetével kapcsolatban, illetve egyéb felmeriilt vitas esetekben 0vas lehetséges. Az
ovast legkésobb a verseny hivatalos lezarasa utan fél oraval, irasban kell bejelenteni a
szervezObizottsaghoz (versenyigazgatohoz), 3000 Ft ovasi dijjal egyiitt. A felmeriilt
észrevételeket a szervezObizottsag kivizsgalja és az érintettnek érdemben, irasban valaszol.
Roviden: ha valami észrevétele, gondja tdmad, nyugodtan szoljon €s mi a képességeinknek,
lehetéségeinknek megfeleléen orvosoljuk azokat! Versenyszabalyok megszegése azonban
azonnali kizarast von maga utan a tovabbi versenybdl!

Kellemes felkésziilést!

Szervez6: ITUSTITIA Sport és Kulturalis Egyestilet



