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5. Apenta Hegyi Félmaraton és váltó
Eredmények:
21.1 km 
Férfiak:
1. Berecz Lajos (Mezıtúri VSI) 1:08:29
2. Kımőves Norbert (PVSK 67) 1:10:33
3. Biri Ferenc (Gyulai SE) 1:12:47
4. Kedves Roland (Mezıtúri VSI) 1:16:12
5. Hajnali Gábor (Esztergom) 1:16:25
6. Pulszky Lajos (Mocorgó) 1:17:33 
Nık:
1. Benkó Gabriella (BHSE) 1:25:52
2. Szabó Andrea (UNIK SE) 1:27:31
3. Fehér Enikı (GYÖTRI-Gyöngyös) 1:34:57
4. Ocsovainé Gombás Mária (Hatvan) 1:36:28
5. Berkes Katalin (Margitszigeti AC) 1:38:01
6. Ugyan Anita (Excelsior) 1:39:57 

Apenta Hegyi Félmaraton Váltó (9,8-7,8-3,5 km) 
Férfiak:
1. Csukott száj (Budapest) 1:19:59
2. Gyúró Team (Bugyi) 1:21:03
3. Zöldgömb SK (Budapest) 1:22:02
Nık:
1. Szabadnapos Csigák (Budapest) 1:45:16 
2. Kengyelfutó Gyalogkakukk (Budapest) 1:45:18
3. Soproni kocogó kismamák (Sopron) 1:48:49
Vegyes:
1. OTP Futókör Miki Team (Budapest) 1:29:58 
2. Sityak SE (Budapest) 1:33:49
3. Melinda és a fiúk (Szolnok) 1:35:10
 
Fut a cég! 
Férfiak:
1. Intereurópa Bank (Budapest) 1:24:44
2. Sanitas Med Bt. (Budapest) 1:27:52
3. Elektrolux We-Kings(Jászberény) 1:35:03 

Apenta Félmaratonka (2 km) 
Férfiak:
1. Ficzere Péter (MAC Népstadion) 6:54
2. Pámer Gábor (Györköny) 6:55
3. Koós Erik (Jókai Mór Ált. Isk., Bp.) 7:33
Nık:
1. Márkfy Anna (Vasas Humánsoft) 7:54
2. Szabó Adrienn (Villám SC) 8:12
3. Szabó Tímea (Villám SC) 8:24 

1. oldal
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után 1 6 évesen kezdett tájfutni, aztán 1 5 évet ,,húzott le,' a

vá|ogatottban. 1972-ben a csehszlovákiai világbajnokságon

vá|tóban - amikor Monspart Saro|ta egyéniben nyert - har.

madik |ett, ez volt - néhány magyar bajnokt cím és nemzet-

közi versenygyózeIem mel|ett - élete leg1obb eredménye.
. Sajnos most torokgyulladással kínlidtam a VersenY

etőtt, de úgy tátszik, hogy a felkészülésem mégis ji volt,

nem tudta-lerombo|ni ez a néhány kritikus nap' Elveztem a

futást, jó versenY volt! Tavalyi időmhöz képest mínusz negy

kiló és mÍnusz négy perc volt a javulásom! Ezt a szakköny-

vek is így írják és eZ most a valóságban is igazolódott.,,

Nemcsak a szűken vett élbo|yban lehetnek nagy csaták

egy-egy Versenyen, hiszen egy ilyen esemény sokaknak ar-

ráis jo, rrogy saját eredményÜket,,javítgassák,', no meg per

sze íutóbaiátait<t<at os futóismeróseikke| mér1ék össze pil|a-

natnyi formájukat. Honfi Gábor és a szintén egykor eredmé.

nyes tá]futi, Boros Zo|tán is verseng egy.egy jobb he|yeze-

sért, ám ezek soha nem vérre menó csaták.
_ Szenior korban a javuló eredményeknek egyszerÚen az

a titka, hogy sokat ketl edzeni!- tartja a Hungária Szuperin-

Ío első embere. Honfi Gábor. - Nagyon sok presztÍzs csata

dúl az egykori versenyzők között, ez a mi párharcunk is Bo-

ros Zotiiál elég régi. Ó egyébként hét évvel idősebb nálam
_ en 50, O slészténaos, Íavaly én mentem 1:36-ot, 0 1:40-

et, most Ő teljesÍtett 1:36-ot, én meg ,,csak 1:39-et. Tehát a

teliesítménv nem elsősorban az életkortól, hanem az aktuá-

lis.felkészütéstől függ' Zoli idén komolyan Célba vette a ve.

terán világbajnokságot, ami az idén Spanyolorszáqban lesz

augusztuéban. 10 000 méteren 35-36 perc körüli idóre sze-

reíne javulni, régen egyébként 32-őt is futott' O már kora ta-

vasszal elkezdté a hegyi edzéseket, nekem pedig az Apenta

Heqvi Maraton volt az első komolyabb versenyem idén,
],Én már voltam csúcson, voltam mélyben, most ismét a

csúcs feté tartok, már ami a veterán sportot i//etl- magya-

rázta Boros Zoltán, aki 1964-ben, többfé|e sport kipróbá|ása

Zenlai Zsolt
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Dr. Mitnyan György, a X|| kerü|et po|-
gármestere tavaly te|jesítette először az
Apenta Félmaratont, és nemcsak mert
fóvédnöke ennek a versenynek, hanem
mert valóban szeret Íutni, méghozzá
ezen a,,hazai,, pá|yán' - Mindennap
ugYan nem futok, mert az időbeosztásom
ezt nem engedi, de hetente kétszer bizto.
san itt a hegyen edzek' Pont ennek a pá-
lyának a második felét is hetente egYszer mindig végigfutom, a Buda-
keszi útig le és fol a Normafáig. Ez egy ismert terep nekem már! Saj-
nos idén nem volt olyan egyszerú eZ a versenY, mint tavaly, amikor a
Prága Félmaratonnal már korábban,,elindítottam,, a versenYszezono-
mat' Ráadásul tavaly év végétÓ| egy kisebb sérülés miatt bő fél évig
nem is tudtam futni, úgyhogy volt bennem némi izgalom a rajt előtt.
Az elmúlt évben 1 óra 57 perc volt az időm, idén is szerettem volna
legalább ennyire jil teljesíteni. Szerencsére várakozáson felül sikerült,
négy percet javÍtottam! Bár számomra nem is ez a fontos, hanem a ji
futás és a jó társaság' ldén két csapattal is képviseltük a Xll' ker(jleti
Onkormányzatot! Nekem nem is kell szerveznem, a ,,hegyvídékes
szakosztály,, futói _ aminek én is tagja vagyok _ szedték össze a két
váltó tagjait. Ha nem egy ballagásos hétvégére esett volna az idei
Apenta Hegyi Félmaraton, akkor még további két csapatunk lenne, de
szerintem az a lényeg, hogy mozognak a kollegák!
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